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ôdô|º+ãs¡T 2023 qT+&ç ìùw~Û+#·ã&çq düdü´s¡ø£åD eT+<äT\T
Áø£.
dü+.

|ü⁄s¡T>∑T / ‘Ó>∑Tfīfl
eT+<äT\T |ü⁄s¡T>∑T / ‘Ó>∑T\T |ü+≥\T Á|ü‘ê´e÷ïj·T eT+<äT\T

1. &Ó’ø√bòÕ Ÿ̋ q*¢ e], ø£+~, ìeTà,
Á|ü‹Ô, u…+&É, e+>∑

˙{Ï̋ À ø£]π> >∑+<Ûäø£+ Ò̋<ë Áb˛|ü¬s’Z{Ÿ Ò̋<ë
ô|òHê®øÏ«Hé Ò̋<ë ôd’Œs√yÓTdæ|òæHé

2. &Ó’H√ø±|t ã÷&ç<ä ‘Ó>∑T\T e÷$T&ç
>∑T˝≤;

ôV≤ø±‡ø=qCÀ Ÿ̋ Ò̋<ë >∑+<Ûäø£+ Ò̋<ë
yÓTÆø√¢ãT´{≤ì Ÿ̋ Ò̋<ë ø±¬s“+&Éõ+ Ò̋<ë

ãT|æ]ẙT{Ÿ

3. yÓT<∏√$T Ÿ̋ ø±j·T ‘=*#̊
|ü⁄s¡T>∑T

e], Á|ü‹Ô, ≥e÷≥,
$Ts¡|ü, ẙs¡TX̄q>∑, Á<ëø£å

Çe÷yÓTøÏºHé u…+CÀj̊T{Ÿ ̋ Ò<ë <∏äjÓ÷&çø±sY“ ̋ Ò<ë
Ç+&Üø±‡ø±sY“ Ò̋<ë ø√¢sê+Á{ì*Áb˛ Ÿ̋ Ò̋<ë

ôd’ŒH√kÕ&é Ò̋<ë |üP¢u…+&ÉyÓTÆ&é

4. yÓ÷H√Áø√{ÀbòÕdt
36% mdt.m Ÿ̋.

ø±j·T ‘=*#̊
|ü⁄s¡T>∑T

ø£+~, $TqTeTT,
ô|düs¡, Á|ü‹Ô

Çe÷yÓTøÏºHé u…+CÀj̊T{Ÿ ̋ Ò<ë <∏äjÓ÷&çø£sY“ ̋ Ò<ë
Ç+&Üø±‡ø±sY“ Ò̋<ë ø√¢sê+Á{ì*Áb˛ Ÿ̋ Ò̋<ë

ôd’ŒH√kÕ&é Ò̋<ë |üP¢u…+&ÉyÓTÆ&é

ù|qTã+ø£,|ü#·Ã<√eT,
‘êeTs¡|ü⁄s¡T>∑T

Á|ü‹Ô Ç$T&Üø√¢Á|æ&é Ò̋<ë mdæ{≤$TÁ|æ&é Ò̋<ë
<∏äjÓ÷$T<∏ëø±‡+ ̋ Ò<ë &Ó’ô|ò+~∏j·TTsêHé

düT&ç<√eT,
|ü#·Ã B|ü|ü⁄ |ü⁄s¡T>∑T

e] ãTÁb˛ô|òõHé Ò̋<ë mdæù|ò{Ÿ Ò̋<ë ô|’yÓTÁ{ÀC…’Hé
Ò̋<ë &Ó’H√f…|òü⁄´sêHé Ò̋<ë Åf…Æ|òüP¢yÓTCÀô|’]+

Ä≈£îeTT&É‘· |ü⁄s¡T>∑T e] ø√¢]ô|’]bòÕdt Ò̋<ë ø√¢sê+Á{≤ì*Áb˛ Ÿ̋

ôdô|º+ãs¡T 2023 qT+&ç ø=ìï |ü+≥\˝À yê&Éø±ìï $TqVü‰sTT+#·ã&çq düdǘ s¡ø£åD eT+<äT\T
Áø£.dü+. |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\T á |ü+≥˝À¢ yê&Éø£+ ìùw<Ûä+

1. ø±s√“|òü⁄´sêHé ø±s√“|òü⁄´sêHé 3 % mHé ø±|ü⁄´ Ò̋f…&é Á>±q÷´ Ÿ̋‡ ‘·|üŒ $T>∑‘ê nìï s¡ø±\ ø±s√“|òü⁄´sêHé bòÕs¡Tà Ò̋wüHé‡\qT
nìï s¡ø±\ |ü+≥\˝À Ò̋ãT Ÿ̋ ¬ø¢sTTyéT qT+&ç yê{Ï ñ|üjÓ÷>∑+ ì*|æẙj·÷\ì πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+
‘Ó*|æ+~.

2.. eT˝≤~∏j·÷Hé C§qï, X̄q>∑, k˛j·÷;Hé, ÄeTT<ä+, Ábı<äT›‹s¡T>∑T&ÉT, u…+&É, e+>∑, ø±©|òü¢esY, eTT\¢+–, ≥e÷≥,
Ä|æ̋ Ÿ, e÷$T&ç, Á<ëø£å

3. øÏ«Hê Ÿ̋bòÕdt C§qï, j·÷\≈£î\T, »q|üHês¡

4. e÷+ø√C…uŸ C≤eT, C§qï, ø£Ás¡ô|+&É\+
5. Äø°‡bǫ̀ ¢s√ô|òHé ã+>±fī<äT+|ü, ẙs¡TX̄q>∑
6. &Ó’$T<∏√j̊T{Ÿ |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\ |ü+≥\T
7. ø√¢]ô|’]bòÕdt πs>∑T, ìeTà, ã‘êÔsTT, bı>±≈£î

&Ü. j·T+. C≤Vü≤ï$, &Ü. mdt.$.$.mdt. <äTsêZ Á|ükÕ<é, &Ü. mHé. ñwü, &Ü. m+. •e, ¬ø.$.¬ø., <ä]Ù
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Á|ü<Ûëq dü+bÕ<ä≈£î\T
l #˚ePs¡T Vü≤]øÏs¡DY, ◊.@.mdt.

e´ekÕj·T ôdŒwü̋ Ÿ ø£MTwüqsY

dü+bÕ<ä≈£î\T
l e\÷¢] l<ÛäsY

C≤sTT+{Ÿ &Ó’¬sø£ºsY, ÄsY._.¬ø.T
ø±s¡´ìsê«Vü≤ø£ dü+bÕ<ä≈£î\T

l $. Vü≤s¡>√bÕ\sêET
düVü‰j·T dü+bÕ<ä≈£î\T

leT‹ yÓ’. nqTsê<Ûä, &ç&çm
l &ç. yÓ+ø£fÒX¯«s¡T¢, &ç&çm

&Üˆˆ _.mdt. lìyêkÕ#ês¡T´\T, @&ççm
l C…. yÓ+ø£≥sêe⁄, m&çm

l ¬ø. Ä+»H˚j·T ≈£îe÷sY, mˇT
s¡#·q\T |ü+bÕ*‡q ∫s¡THêe÷ :

e´ekÕj·T ø£MTwüqsY yê] ø±sê´\j·T+
#·T≥Tº>∑T+≥, bÕ‘· $T]Ãj·÷s¡T¶, >∑T+≥÷s¡T

E-mail : mediaproductionap@gmail.comT

$wüj·Tdü÷∫ø£ zz

&Üˆˆ yÓ’.mdt.ÄsY. ¬s’‘·T uÛÑs√kÕ dü∫Á‘· e÷dü|üÁ‹ø£ dü+e‘·‡s¡ #·+<ë ` s¡÷.300/`
j·T÷ìj·THé u≤´+ø˘, >√s¡+≥¢ XÊK U≤‘ê HÓ+. 069610100200430 ≈£î H˚s¡T>± >∑÷>∑T˝Ÿ ù|,
bǫ̀ Hé ù| <ë«sê |ü+|üe#·TÃ. &ç.&ç.\T |ü+bÕ*‡q ∫s¡THêe÷ : ~ m&ç≥sY, &Ü. yÓ’.mdt.ÄsY. ¬s’‘·T
uÛÑs√kÕ e÷dü|üÁ‹ø£, e´ekÕj·T ø£MTwüqsY ø±sê´\j·T+ #·T≥Tº>∑T+≥, bÕ‘· $T]Ãj·÷s¡T¶, >∑T+≥÷s¡T

qe+ãsY ` 2023

&Ü. yÓ’mdtÄsY ¬s’‘·T uÛÑs√kÕ dü+∫ø£ &çõ≥ Ÿ̋ m&çwüHé
apagrisnet.gov.in n+<äTu≤≥T˝À ñ+~

dü+bÕ<äø°j·T+
1. Á|ü‹ n&ÉT>∑T˝À ¬s’‘·T dü+πøåeT+ 5
2. ¬s’‘˚ Á&√Hé ô|’\{Ÿ 7
3. ¬s’‘·T ùde˝À Je ìj·T+Á‘·D Á|üjÓ÷>∑XÊ\ 9
4. qe+ãsY e÷dü+˝À #˚|ü≥ºe\dæq e´ekÕj·T |üqT\T 10
5. bÕ|t ø±sYï ` Á|ü‘˚́ ø£+`bÂwæºø£+ 14
6. yÓTÆÁø√ Á^Hé‡ 16
7. J&çe÷$T&ç ø=‘·Ô s¡ø±\ Á|ü<äs¡ÙHê πøåÁ‘ê\T 18
8. s¡øÏå‘· kÕ>∑T˝À ø±|æ‡ø£+ 20
9. Vü≤]‘· $|ü¢e |æ‘êeTVüQ&ÉT.. 22
10. ∫Á‘·e÷*ø£ 23
11. n+‘·s¡ |ü+≥\T ` n<äq|ü⁄ ˝≤uÛ≤\T 24
12. o‘êø±\|ü⁄ HÓ#ÓÃ* ̀  ã#·Ã* 26
13. yÓT+‹≈£Ls¡ kÕ>∑T 27
14. kÕ>∑T #·÷&É ‘·s¡e÷! 28
15. ô|s¡{Ï ‘√≥ 30
16. |ü⁄&É$T ‘·*¢øÏ Á|üD≤eT+ 32
17. nìï ÁbÕ+‘ê\≈£î nqT≈£L\+ 34
18. sêsTTrô|’ _+<äT, ‘·T+|üs¡¢ ùd<ä́ + 35
19. d”‘ê|òü\+ ` n<äT“¤‘· b˛wüø£+ 36
20 ¬s’‘·T\ dü+<˚Vü‰\T ̀  düe÷<ÛëHê\T 37
21. dü+<˚Vü‰\T ̀  düe÷<ÛëHê\T 39
22. düMTø£è‘· ¬s’‘·T düe÷#ês¡ πø+Á<ëìøÏ ¬s’‘·T\T ‘·s¡#·÷ n&çπ> Á|üX¯ï\T 41
23. düMTø£è‘· ¬s’‘·T düe÷#ês¡ πø+Á<ä+ô|’ ¬s’‘·T\ düŒ+<äq 42
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dü+bÕ<äø°j·T+

∫s¡T~yÓ« n+<Ûäø±sêìï bÕs¡<√* ø±+‹e+‘·+
#̊düTÔ+~... ̋ Àø±ìøÏ yÓ\T>∑TìdüTÔ+~...eTq #·T≥÷º Nø£{Ï
ñ+<äì ‹≥Tº≈£î+≥÷ ≈£Ls√Ã˝Ò+ ø£<ë..@<√ ˇø£
Á|üj·T‘·ï+ #̊dæ yÓ\T‘·Ts¡T ˝ÀøÏ sêyê\ì #·÷kÕÔ+...

m+‘· düTBs¡È Á|üj·÷DyÓTÆHê ˇø£ÿ n&ÉT>∑T‘√H˚
yÓTT<ä\yê«*..<ä÷sêìï ‘·\TÃ≈£îì eTq |üj·Tq+
Ä|ü̋ Ò+..yÓqø£&ÉT>∑T ẙj·T+ ≈£L&Ü....Äs¡T>±\+ ùd«<ä+
∫+~+∫ ã+>±s¡+ |ü+&ç+#˚ nqï<ë‘· ìs¡+‘·s¡+
düeTdǘ \T, düyêfīflqT m<äTs=ÿ+{≤&ÉT, Á|üø£‹ Á|üø√
|æ+∫Hê ‘·≥Tº≈£î+{≤&ÉT..yê‘êes¡D+ nqT≈£L*+#·
≈£îHêï düs¡T›≈£îb˛‘ê&ÉT...‘Ó>∑Tfīó¢ |ü+≥qT qwüº|ü]∫Hê
Á|üuÛÑT‘·«+ Ä<äTø√ø£b˛‘·T+<ë nì ÄX¯>± m<äTs¡T
#·÷kÕÔ&ÉT... nø±\ es¡¸+ #˚‹ø=∫Ãq |ü+≥qT
eTT+#̊dæHê Á|üuÛÑT‘·«+ n+&É>± ì\TdüTÔ+<äì Ä•kÕÔ&ÉT..
düø±\+˝À kÕj·T+ n+~‘̊ }s¡&ç\T¢‘ê&ÉT..

Çe˙ï Ä˝À∫+∫+~ ø£qTø£H̊ sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«+
ñ|üø£s¡D≤\ |ü+|æD°, |ü+≥\ kÕ>∑T≈£î dü÷#·q\T, ‘Ó>∑Tfī¢
ìyês¡D ñbÕj·÷\T e+{Ï mH√ï ùde\qT ¬s’‘·T uÛÑs√kÕ
πø+Á<ë\ @sêŒ≥T‘√ ¬s’‘·T\ eTT+–≥≈£î #̊]Ã+~.

HêD´yÓTÆq $‘·ÔHê\T, |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\T, ms¡Te⁄\T
¬s’‘·T\≈£î düs¡|òüsê #̊k Ǫ̂+~. &Ü. yÓ’mdtÄsY nÁ–˝≤´ãT˝À¢
nedüs¡yÓTÆq |üØø£å\T #̊dü÷Ô nqï<ë‘·̋ À¢ ̌ ø£ $XÊ«kÕìï
bÕ<äTø=*Œ+~.

Hê\T>∑+#Ó\ e´ekÕj·T dü\Vü‰ eT+&Éfī¢qT @sêŒ≥T
#̊dæ, ¬s’‘·T Ò̋ |ü+≥\ Á|üD≤[ø£ s¡÷|üø£s¡Ô\T>± nuÛÑT´<äj·T,
eTVæ≤fī ¬s’‘·T\T \ø£å eT+~ì  uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT #̊dæ+~.

¬s’‘·T≈£î |ü+≥\T ẙùd düeTj·÷ìøÏ ô|≥Tºã&ç>±
¬s’‘·T uÛÑs√kÕ kÕj·T+ n+~k˛Ô+~.. n˝≤π> \ø£å
s¡÷bÕj·T˝À¢|ü⁄ s¡TD+ rdüT≈£îqï ¬s’‘·T\≈£î düTHêï e&û¶
|ü<Ûäø£+ e]Ô+|üCÒk Ǫ̂+~..≈£L©\ ø=s¡‘·qT n~Û>∑$T+∫,

 yÓ\T>∑Tì#̊Ã ∫s¡T~yÓ«
ô|≥Tºã&ç Ks¡TÃ\T ‘·–Z+∫ |ü+≥˝À¢ m≈£îÿe ~>∑Tã&ç
bı+<˚+<äT≈£î &Ü. yÓ’mdtÄsY j·T+Á‘· ùdyê |ü<Ûäø£+
Á|üẙX̄ô|{Ïº Á{≤ø£ºs¡T¢, ø£+u…’+&é Vü‰¬s«düºs¡T¢ 40 XÊ‘·+ dü_‡&ûô|’
n+<äCÒdæ+~. |ü+≥\T ø√‘·ø=#̊Ã ẙfī ‘·TbÕqT\T, es¡<ä\
s¡÷|ü+˝À ø£cÕº]®‘·+ ø£fīfl eTT+<̊ ø=≥Tº≈£îbı‘̊ eT∞fl
¬s+&√ |ü+≥ kÕ>∑T #̊düT≈£îH̊+<äT≈£î Ä |ü+≥ ø±\+
|üPs¡Ôj̊T´ ˝À>±H̊ ô|≥Tºã&ç sêsTTr s¡÷ù|D≤ kıeTTà
Ç∫Ã eTT+<äT¬øfi‚fl+<äT≈£î  ø±e\dæq <ÛÓ’s¡́ + Çk Ǫ̂+~...
|ü+≥\T kÕ>∑T #˚dæq ‘·sê«‘· Á|üø£‹, yê‘êes¡D
Á|üuÛ≤yê\≈£î |ü+≥\T qwüºb˛‘̊ &Ü. yÓ’mdtÄsY ñ∫‘· |ü+≥\
;e÷ |ü<∏äø£+‘√ yÓqTï<äqTï>± ì\Tk Ǫ̂+~. |ü+≥\T
|ü+&ÜsTT, e÷¬sÿ{À¢ <Ûäs¡\T m˝≤ ñ+{≤jÓ÷, ø=+{≤s√,
Ò̋<√ nqïdü+<̊Vü‰\T, nqTe÷Hê\T nø£ÿπs¢<äT..e÷¬sÿ{Ÿ

<Ûäs¡ ø£Hêï $Tqï>±, |ü+≥ ñ‘·Œ‘·TÔ\T ø=qT>√\T
#̊k Ǫ̂+~..n˝≤ rdüT≈£îqï |ü+≥≈£î HÓ\ ‹]π>˝À>±, ¬s’‘·T
ÁX̄eT≈£î |üP]Ô |òü*‘·+ <äπøÿ˝≤ &ÉãT“ H̊s¡T>± u≤´+≈£î
U≤‘ê˝À »eT #̊k Ǫ̂+~..<Ûëq´+ ¬s’‘·T≈£î ̌ ø√ÿ mø£sêìøÏ
eT<ä›‘·T <Ûäs¡≈£î n<äq+>± s¡÷. 250 es¡≈£î uÀqdt
\_Ûk Ǫ̂+~.

<̊X̄+˝À mø£ÿ&Ü Ò̋ì $<Ûä+>± øö\T ¬s’‘·T\≈£L
dü+πøåeT |ü<∏äø±\ \_∆ #̊≈£Ls¡&É+ eTTqTô|qï&É÷ »s¡>∑ì~.
;dæ, mdt. dæ., mdt.{Ï., yÓTÆHêØº øö\T ¬s’‘·T\≈£î m≈£îÿe
Á|üjÓ÷»q+ ø£\T>∑T‘√+<äH̊~ ì]«yê<ë+X̄+.

>∑‘· q\uÛ…’ ¬s+&ÉT HÓ\\T>± Á|üuÛÑT‘·«+ e]Ô+|üCÒdæq
Á|ü‹ ¬s’‘·T dü+πøåeT |ü<Ûäø£+ bÕs¡<äs¡Ùø£y˚T..q>∑<äT
#Ó*¢+|ü⁄\˙ï Ä<ÛësY nqTdü+<Ûëq+ ø±e&É+ ˇø£ ẙT*
eT\T|ü⁄ nì #ÓbÕŒ*.

eTqkÕ, yê#ê, ø£s¡àD≤ ¬s’‘·T nuÛÑT´qï‹øÏ ìs¡+‘·s¡+
Á|üuÛÑT‘·«+ ø£wæ #̊k Ǫ̂+<äì #Ó|üŒ&ÜìøÏ Ç+‘·≈£î$T+∫
ì<äs¡ÙHê\T nø£ÿπs¢<äT.
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e´ekÕj·T düe÷#ês¡+

∫s¡T <ÛëHê´\qT ($T …̋¢{Ÿ‡) kÕ>∑T #˚ùd ¬s’‘·T\≈£î ‘√&ÉT>±
ì*#˚̋ ≤ #·s¡́ \T rdüTø√yê\ì n~Ûø±s¡ j·T+Á‘ê+>±ìï eTTK´
eT+Á‹ yÓ’mdt »>∑HéyÓ÷Vü≤Hé¬s&ç¶ Ä<˚•+#ês¡T. |òü⁄&é ÁbÕôddæ+>¥
s¡+>∑+˝À @sêŒ≥T #˚düTÔqï j·T÷ì≥¢qT $ìjÓ÷–+#·T≈£î+≥÷
$T …̋¢{Ÿ‡qT ÁbÕôddt #˚j·÷\Hêïs¡T. @{≤ ¬s’‘·T\ qT+∫ ‘·D
<ÛëHê´\ ø=qT>√\T ô|]π> neø±XÊ\Tqï+<äTq Ä y˚Ts¡≈£î |òü⁄&é
ÁbÕôddæ+>¥ j·T÷ì≥¢ @sêŒ≥TqT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê\ì dü÷∫+#ês¡T.
|”&ûmdt (πswüHé cÕ|ü⁄\T) <ë«sê $T …̋¢≥¢qT Á|ü»\≈£î $düÔ‘·+>±

>∑‘· Hê\T>∑Tqïπsfi¢̄̋ À mH√ï $|ü¢yê‘·àø£
e÷s¡TŒ\T rdüTø=#êÃ+. yê{Ï <ë«sê Á|ür ¬s’‘·qï
\_∆ bı+<ë*. KØ|òt <Ûëq´+ ø=qT>√\T
düeTj·T+˝À nqï<ë‘·\≈£î nìï $<Ûë\T>± n+&É>±
ì\yê*. @ ˇø£ÿ ¬s’‘·T qT+∫ ≈£L&Ü eT<ä›‘·T <Ûäs¡
<äø£ÿ Ò̋<äqï e÷fÒ $ì|æ+#·≈£L&É<äT. ¬s’‘·T …̋es¡÷
$T\¢s¡T¢, eT<Ûä́ es¡TÔ\qT ÄÁX¯sTT+#˚ |ü]dæú‘˚ mø£ÿ&Ü
sê≈£L&É<äT. eTq Á|üuÛÑT‘·«+ e∫Ãq ‘·sê«‘· eT<ä›‘·T
<Ûäs¡‘√ bÕ≥T Jm©º s¡÷|ü+˝À Á|ür øÏ«+{≤˝Ÿ≈£î
s¡÷.250 #=|ü⁄Œq ¬s’‘·T\T n<äq+>± \_∆ bı+<˚̋ ≤
#·s¡́ \T rdüT≈£îHêï+. Ç<=ø£ >=|üŒ e÷s¡TŒ.

- eTTK´eT+Á‹ yÓ’mdt »>∑Hé

Hê\Tπ>fi¢̄̋ À mH√ï $|ü¢yê‘·àø£ e÷s¡TŒ\T rdüT
ø=#êÃ+. ¬s’‘·qï\≈£î eT<ä›‘·T <Ûäs¡‘√ bÕ≥T Jm©º
s¡÷|ü+˝À øÏ«+{≤˝Ÿ≈£î s¡÷.250 n<äq+>± ÇdüTÔHêï+
<Ûëq´+ ø=qT>√\T düeTj·T+˝À nqï<ë‘·≈£î n+&É>±
j·T+Á‘ê+>∑+ $T …̋¢{Ÿ ÁbÕôddæ+>¥ j·T÷ì≥¢ @sêŒ≥TqT
Áb˛‘·‡Væ≤+#ê* Á|üC≤|ü+|æD° e´edüú <ë«sê ô|<ä›
m‘·TÔq |ü+|æD°øÏ #·s¡́ \T nìï ÄØ“πø˝À¢ uÛÑ÷kÕs¡ |üØøå±
øÏ≥T¢ n+<äTu≤≥T˝À ñ+#ê*.

|ü+|æD° #˚ùd˝≤ #·s¡́ \T rdüT≈£îì yê{Ï $ìjÓ÷>∑+ e\¢ ø£*π>
Äs√>∑́  Á|üjÓ÷»Hê\ô|’ ø£s¡|üÁ‘ê\ <ë«sê ne>±Vü≤q
ø£*Œ+#ê\Hêïs¡T. e´ekÕj·T+, nqTã+<Ûä s¡+>±\‘√ bÕ≥T
bÂs¡düs¡|òüsê\ XÊK\ô|’ ‘ê&˚|ü*¢̋ Àì ø±´+|ü⁄ ø±sê´\j·T+˝À
d”m+ »>∑Hé düMTøÏå+∫ |ü\T dü÷#·q\T #˚XÊs¡T.

|ü+≥ y˚ùd eTT+<˚ uÛÑ÷kÕs¡ |üØø£å\T
 @{≤ |ü+≥\T y˚j·T{≤ìøÏ eTT+<˚ ‘·|üŒìdü]>± uÛÑ÷kÕs¡

|üØø£å\T #˚dæ yê{Ï |òü*‘ê\‘√ ≈£L&çq dü]º|òæ¬ø≥¢qT ¬s’‘·T\≈£î
n+~+#˚̋ ≤ #·s¡́ \T rdüTø√yê*. ÄØ“πø\ kÕúsTT˝À uÛÑ÷kÕs¡
|üØø£å\T #˚ùd $<Ûä+>± n~Ûø±s¡T\T n&ÉT>∑T\T eTT+<äTπøj·÷*.
n+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq |ü]ø£sê\qT ÄØ“πø˝À¢ n+<äTu≤≥T˝À
ñ+#̊˝≤ #·÷&Ü*. eTT+<äT>±H̊ uÛÑ÷kÕs¡ |üØø£å\T #̊j·T&É+ <ë«sê
@ |ü+≥\T ẙj·÷*? @j̊T s¡ø±\ ms¡Te⁄\T m+‘· yÓ÷‘ê<äT˝À
ẙj·÷\qï <ëìô|’ ¬s’‘·T\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œdü÷Ô |üP]Ô $esê\T
n+~+#˚̋ ≤ ñ+&Ü*. Bìe\¢ nedüs¡yÓTÆq y˚Ts¡≈£î e÷Á‘·y˚T
ms¡Te⁄\qT $ìjÓ÷–kÕÔs¡T. ‘·<ë«sê ¬s’‘·T\≈£î ô|≥Tºã&ç Ks¡TÃ\T
ø£*dæ ekÕÔj·Tqï $wüj·÷ìï >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. 2023-24
d”»Hé≈£î dü+ã+~Û+∫ ªªyÓ’mkÕ‡sY ¬s’‘·T uÛÑs√kÕμμ ¬s+&√ $&É‘·
ô|≥Tºã&ç kÕj·÷ìï qe+ãsY yÓTT<ä{Ï yês¡+˝À |ü+|æD°

e´ekÕj·T+, nqTã+<Ûä s¡+>±\ô|’
düMTø£å˝À d”m+ »>∑Hé

Á|ü‹ n&ÉT>∑T˝À ¬s’‘·T dü+πøåeT+
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#̊ùd+<äT≈£î @sêŒ≥T¢ #̊j·÷*. eTq Á|üuÛÑT‘·«+ e∫Ãq ‘·sê«‘· á
Hê\T>∑Tqïπsfī¢̋ À |ü<∏äø£+ <ë«sê ¬s’‘·T\≈£î s¡÷.31,005.04 ø√≥T¢
n+<äCÒdæ ‘√&ÉT>± ì*#ê+.

eTT+<ädüTÔ s¡;.. 10 \ø£å\ mø£sê˝À¢ kÕ>∑T
>∑‘·+˝À mqï&É÷ Ò̋ì $<Ûä+>± ákÕ] eTT+<ädüTÔ s¡;˝À 10
\ø£å\ mø£sê˝À¢ |ü+≥\T y˚ùd neø±X¯+ ñqï≥T¢ düMTø£å̋ À
n~Ûø±s¡T\T yÓ\¢&ç+#ês¡T. KØ|òt |ü+≥\T kÕ>∑eì ÁbÕ+‘ê˝À¢
¬s’‘·T\T eTT+<ädüTÔ s¡;øÏ dæ<ä∆eTe⁄‘·Tqï≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T. Ç|üŒ{Ïπø
X¯q>∑ düVü‰ Ç‘·s¡ nìï s¡ø±\ $‘·ÔHê\qT ÄØ“πø kÕúsTT˝À n+
<äTu≤≥T˝À ñ+#·T‘·THêïeTì #ÓbÕŒs¡T. s¡;˝À kÕ>∑T#˚ùd X¯q>∑
$‘·ÔHê\ô|’ dü_‡&ûì 25 XÊ‘·+ qT+∫ 40 XÊ‘êìøÏ
ô|+#êeTHêïs¡T. $‘·ÔHê\ |ü+|æD° #·Ts¡T>±Z kÕ>∑T‘√+<äì,
düTe÷s¡T \ø£å øÏ«+{≤fī¢ X̄q>∑ $‘·ÔHê\qT dæ<ä∆+ #̊j·T>±, Ç|üŒ{Ïπø
45 y˚\ øÏ«+{≤fi¢̄qT ¬s’‘·T\≈£î |ü+|æD° #˚dæq≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T.
ms¡Te⁄\ \uÛÑ́ ‘·̋ À m˝≤+{Ï düeTkÕ´ ̋ Ò<äì, s¡; d”»Hé̋ À ¬s’‘·T\
nedüsê\≈£î ‘·–q $<Ûä+>± ì\«\THêïj·Tì düŒwüº+ #˚XÊs¡T.
KØ|òt≈£î dü+ã+~Û+∫ Ç|üŒ{Ïπø 85 XÊ‘·+ Ç-Áø±|t |üP]Ô
#˚XÊeTì, nø√ºãs¡T 15 ˝À>± e+<ä XÊ‘·+ \ø£ǻ +>± eTT+<äT
¬øfi¯óÔHêïeTHêïs¡T. pHé, Ä>∑düTº̋ À esê¸\T ̋ Òø£b˛e&É+ |ü+≥\
kÕ>∑Tô|’ ø=+‘· y˚Ts¡ Á|üuÛ≤e+ #·÷|æ+<äHêïs¡T. á ø±s¡D+>±H˚
KØ|òt d”»Hé̋ À 73 XÊ‘·+ y˚Ts¡ |ü+≥\T kÕ¬>’q≥T¢ #ÓbÕŒs¡T.
Ä#ês¡́  m ®̇s¡+>± e´ekÕj·T $X¯«$<ë´\j·T+, ‘ê&˚|ü*¢̋ Àì
&ûÄØ¶z ÄØº|”z πø+Á<ë˝À¢ W‘ê‡Væ≤≈£î ̋ …’q yê]øÏ øÏkÕHé Á&√q¢ô|’
•ø£åD ÇdüTÔqï≥T¢ $e]+#ês¡T. Ç|üŒ{Ïes¡≈£L 422 eT+~øÏ •ø£åD
n+~+#êeTHêïs¡T. qe+ãsY eT÷&√yês¡+ Hê{ÏøÏ eT+&É̋ ≤ìøÏ
ˇø£s¡T #=|ü⁄Œq •ø£åD |üPs¡Ôe⁄‘·T+<äì, M] <ë«sê $T>∑‘ê yê]øÏ
•ø£åD Ç|æŒ+#˚ ø±s¡́ Áø£e÷\T #˚|ü&ÉT‘·Tqï≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T.

düTdæús¡ JeH√bÕ~Û e÷sêZ\ô|’ <äwæº
e´ekÕj·T+‘√ bÕ≥T bÕ&çô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç JeH√bÕ~Û  bı+<äT

‘·Tqï yê]ô|’ Á|ü‘˚́ ø£+>± <äwæº kÕ]+#ê*. yê]øÏ düTdæús¡
JeH√bÕ~Û e÷sêZ\ ø£\Œqô|’ düMTø£å »s¡>±*. e´ekÕj·Ty˚T
ø±≈£î+&Ü nqTã+<Ûä s¡+>±˝À¢ eTVæ≤fi¯\≈£î dü«j·T+ ñbÕ~Û
e÷sêZ\T ã˝Àù|‘·+ ø±yê*. yÓ’mkÕ‡sY #˚j·T÷‘· øÏ+<ä @{≤
ÇdüTÔqï &ÉãT“\≈£î n<äq+>± u≤´+≈£î\ qT+∫ s¡TD≤\T
Ç|æŒ+#·&É+ <ë«sê bÕ&ç düVü‰ Ç‘·s¡ dü«j·T+ ñbÕ~Û e÷sêZ\qT
#·÷bÕ*.. ‘·<ë«sê Á>±MTD eTVæ≤fi¯\ Ä]úø£ dæú‹>∑‘·T\T
m+‘·>±H√ yÓTs¡T>∑T|ü&É‘êsTT. Ç|üŒ{Ïπø eT+ps¡T #˚dæq
j·T÷ì≥T¢ $»j·Te+‘·+>± q&ç#˚̋ ≤ #·÷&Ü*‡q u≤<Ûä́ ‘·
n~Ûø±s¡T\ô|’ ñ+~. »>∑qqï bÕ\ yÓ\T¢e øÏ+<ä neT÷ Ÿ̋ <ë«sê
bÕ\ ùdø£s¡D #˚düTÔHêï+. á ø±s¡́ Áø£eT+ <ë«sê \ø£å̋ ≤~ eT+~
bÕ&ç ¬s’‘·T\T \_∆ bı+<äT‘·THêïs¡T. Bìï eT]+‘· eTT+<äT≈£î
rdüT¬øfi≤fl*‡q  u≤<Ûä́ ‘· MTô|’ ñ+~. sêÁwüº+˝ÀeT÷>∑Jyê\≈£î
|üX̄óÁ>±dü+, <ëD≤ ø=s¡‘· ̋ Ò≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*. ÄØ“πø
qT j·T÷ì{Ÿ>± rdüT≈£îì dü+|üPs¡í $TÁX¯eT <ëD≤ n+~+
#˚+<äT≈£î #·s¡́ \T rdüTø√yê*.

düMTø£å̋ À e´ekÕj·T XÊK eT+Á‹ ø±ø±DÏ >√es¡∆q¬s&ç¶, bÂs¡
düs¡|òüsê\ XÊK eT+Á‹ ø±s¡TeT÷] yÓ+ø£≥ Hêπ>X¯«s¡sêe⁄, bÕ&ç
|ü]ÁX¯eT eT‘·‡´ XÊK\ eT+Á‹ &Üø£ºsY d”~] n|üŒ\sêE, @|”
nÁ–$TwüHé yÓ’dt #Ó’s¡àHé m+Mj·Tdt Hê–¬s&ç¶, e´ekÕj·TXÊK
dü\Vü‰<ës¡T ‹s¡TbÕ˝Ÿ¬s&ç¶, d”mdt &Üø£ºsY ¬ø.mdt. »eVü≤sY ¬s&ç¶,
e´ekÕj·TXÊK ôdŒwü̋ Ÿ d”mdt >√bÕ\ø£wüí ~«ẙ~, e´ekÕj·TXÊK
ôdŒwü̋ Ÿ ø£MTwüqsY #˚ePs¡T Vü≤]øÏs¡DY, ñ<ë´qXÊK ø£MTwüqsY
&Üø£ºsY Áo<ÛäsY, @|” $‘·ÔHê_Ûe~∆ dü+düú m+&û &Üø£ºsY ¬>&É¶+ X‚KsY
u≤ãT, bÂs¡düs¡|òüsê\ XÊK ø£MTwüqsY ns¡TDY ≈£îe÷sY, bÂs¡düs¡|òü
sê\ dü+düú m+&û Ms¡bÕ+&çj·THé, |üX¯ódü+es¡∆ø£XÊK &Ó’¬sø£ºsY
neTπs+Á<ä≈£îe÷sY, bÂs¡düs¡|òüsê\ XÊK &Ó’¬sø£ºsY $»j·T düT˙‘·
bÕ˝§ZHêïs¡T.
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¬s’‘·T.. ø±&Ó<äT›\T, Hê>∑* ø±\+
qT+∫.. Á{≤ø£ºs¡T¢, ÁùdŒj·Ts¡T¢.. |üesY{Ï\¢sY, Hê≥T¢y˚ùd,
ø√‘·ø√ùd, |ü+≥q÷]Œ&ç j·T+Á‘ê\ es¡≈£L ‘·sê\T>±
ø±˝≤qT>∑TD+>± edüTÔqï e÷s¡TŒ\qT ne>∑‘·+
#̊düT≈£î+≥THêï&ÉT.. ‘·qqT ‘êqT e÷s¡TÃ≈£î+≥THêï&ÉT..
m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT edüTÔqï kÕ+πø‹ø£‘·qT n+~|ü⁄#·TÃø=ì
e´ekÕj·T˝À ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥THêï&ÉT. kÕàsYº bǫ̀ HéqT
e´ekÕj·T+˝Àq÷ $ìjÓ÷–düTÔHêï&ÉT.

yÓ’.mdt.ÄsY. j·T+Á‘·ùdyê πø+Á<ë\ @sêŒ≥T:
nsTT‘˚ e´ekÕj·T+˝À ô|≥Tºã&ç Ks¡TÃ ‘·–Z+∫,

~>∑Tã&ç ô|+∫ ‘·<ë«sê ìø£s¡ Ä<ëj·T+ ô|+#·&ÜìøÏ
j·÷+Árø£s¡D nedüs¡+ >∑T]Ô+∫, 2021-2022
dü+e‘·‡s¡+˝À sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«+ sêÁwüº+˝Àì nìï Á>±e÷\˝À
¬s’‘·T dü+|òü÷\ <ë«sê &Ü. yÓ’mdtÄsY j·T+Á‘· ùdyê πø+Á<ë\T
40 XÊ‘·+ sêsTTr, 50 XÊ‘·+ u≤´+≈£î s¡TD+‘√ @sêŒ≥T
#̊dæ+~. ∫qï, düqïø±s¡T ¬s’‘·T\≈£î $‘·Ôq+ qT+&ç |ü+≥ø√‘·
es¡≈£î ø±e\dæq e´ekÕj·T |ü]ø£sê\ ùde\qT n<Ó›
ÁbÕ‹|ü~ø£q n+<äCÒj·T&É+ »s¡T>∑T‘·Tqï~. Ç|üŒ{Ï es¡≈£î
10444 Á>±eT kÕúsTT j·T+Á‘·ùdyê πø+Á<ë\T, 492 ø£¢düºsY
kÕúsTT j·T+Á‘·ùdyê πø+Á<ë\qT s¡÷ 1052.42 ø√≥¢ $\Te
>∑\ j·T+Á‘· |ü]ø£sê\qT s¡÷. 366.25 ø√≥¢ Á|üuÛÑT‘·«
sêsTTr‘√ @sêŒ≥T #˚j·T&É+ »]–+~.  Ç|üŒ{Ï es¡≈£î
6362 Á{≤ø£ºs¡T¢, 492 ø£+u…’+&é Vü‰¬s«düºs¡T¢, 31356 Ç‘·s¡
j·T+Á‘· |ü]ø£sê\ ùde\qT á 10936 j·T+Á‘·
ùdyêπø+Á<ë\ <ë«sê kÕúìø£ u≤&ÉT>∑ <Ûäs¡\qT <äwæº̋ À
ñ+#·T≈£îì yê{Ïø£Hêï ‘·≈£îÿeπø Á>±eT e´ekÕj·T
dü\Vü‰eT+&É* <ë«sê u≤&ÉT>∑ <Ûäs¡\T ìs¡ísTT+∫ ùde\T
n+~+#·&É+ »s¡T>∑T‘·Tqï~. á j·T+Á‘ê\qT yÓ’.mdt.
j·T+Á‘·ùdyê j·÷|t  <ë«sê Äj·÷ eT+&É\ |ü]~Û̋ Àì
j·T+Á‘· ùdyê πø+Á<ë\ qT+&ç yê]øÏ ø±e\dæq ùde\T
ÄyÓ÷~+∫q u≤&ÉT>∑ <Ûäs¡\≈£î 15 s√E\≈£î eTT+<˚ ãTø˘
#˚düTø=H˚ M\T ø£*Œ+#·&ÉyÓTÆq~.

øÏkÕHé Á&√Hé‘√ j·T+Á‘· ùdyê πø+Á<ë\ @sêŒ≥T
Ç|ü⁄Œ&çø£ ¬s’‘·T Á&√q¢ kÕj·T+‘√ e´ekÕj·÷ìï

ø=‘·Ôu≤≥ |ü{Ïº+#·qTHêï&ÉT Á|üuÛÑT‘·«+ eTs√n&ÉT>∑T

 ¬s’‘˚.. Á&√Hé ô|’\{Ÿ..,
Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£‘·

n+~|ü⁄#·TÃ≈£î+≥Tqï nqï<ë‘·\T

Ç|üŒ{Ïπø •ø£åD |üP]Ô #˚düT≈£îqï
500 eT+~ ¬s’‘·T\T

kÕ>∑T˝ÀkÕ+πø‹ø£‘·...¬s’‘·T H˚kÕÔ\T>± e´ekÕj·T Á&√qT¢
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eTT+<äT≈£î y˚dæ e´ekÕj·T ô|≥Tºã&ÉT\qT ‘·–Z+#·&ÜìøÏ
düø±\+˝À |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\T, dü÷ø£åàms¡Te⁄\qT |ü+≥\≈£î
n+~+#·&ÜìøÏ e´ekÕj·T Á&√Hé |ü]ø£sê\T ñ|üjÓ÷–+∫ ¬s’‘·T
Ä<ëj·÷ìï ô|+#·&ÜìøÏ Á|üuÛÑT‘·«+ á dü+.˝À yÓTT<ä≥>± 2000
Á>±e÷˝À¢ nø£ÿ&É kÕ>∑T#˚ùd |ü+≥\ düs¡[ì ã{Ïº eT+&É̋ ≤ìøÏ
3 ¬s’‘·TuÛÑs√kÕ πø+Á<ë\ |ü]~Û̋ À ñ‘·T‡ø£‘· ø£*–q  ◊<ës¡T>∑Ts¡T
¬s’‘·T\‘√ ¬s’‘·Tdü+|òü÷\T>± @s¡Œ&ç s¡T. 10 \ø£å\ j·T÷ì{Ÿ $\Te
>∑\ e´ekÕj·T Á&√qT¢ 40% sêsTTr, 50% u≤´+≈£î s¡TD+‘√
s¡÷. 80 ø√≥¢‘√ sêsTTr kıeTTà‘√ @sêŒ≥T#˚dæ u≤&ÉT>∑ô|’
j·T+Á‘·ùde\T n+~dü÷Ô Ä<ëj·T+ dü+bÕ~+#·&ÜìøÏ nìï
#·s¡́ \T rdüTø=+≥Tqï~. øÏkÕHé Á&√q¢qT ìs¡«Væ≤+#ê\+fÒ πø+Á<ä
bÂs¡ $e÷qj·÷q XÊK ÄyÓ÷<ä+ bı+~q •ø£åD πø+Á<ë\ <ë«sê
•ø£åD bı+~q ô|’\{Ÿ nedüs¡+. á ô|’\{Ÿ •ø£åD ø=s¡≈£î ¬s’‘·T
Á>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\T ø£̇ dü+ Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ ns¡Ω‘· ø£∑*–e⁄+&Ü*.
n+‘̊ø±≈£î+&Ü e´ekÕj·T &çbı¢e÷/Ç+»˙]+>¥, Ç‘·s¡ &çbı¢e÷/
Ç+»˙]+>¥ #·~$q ìs¡T<√´>∑ j·TTe‘·qT m+|æø£ #˚dæ
dü+ã+~Û‘· j·T+Á‘·ùdyê πø+Á<ë\≈£î nqTdü+<Ûëq+ #˚dæ •ø£åD
Çe«&É+ »s¡T>∑T‘·Tqï~. eTqsêwüº+˝À á Á&√Hé ô|’\{Ÿ •ø£åD
Çe«&ÜìøÏ πø+Á<ä bÂs¡ $e÷qj·÷q XÊK ÄyÓ÷<ä+ bı+~q
>∑T+≥÷s¡T˝Àì Ä#ês¡́  m ®̇ s¡+>± e´ekÕj·T $X̄«$<ë´\j·T+,
˝≤+, ‘ê&˚|ü*¢̋ Àì Á<√>√ Á&√Hé ô|’\{Ÿ *$Tf…&é <ë«sê 10
s√E\ Á&√Hé ô|’̋ …{Ÿ •ø£åD ñ∫‘·+>± Á|üuÛÑT‘·«+ @sêŒ≥T
#̊düTÔqï~. >∑‘· 6 HÓ\\T˝À 500 eT+~ Á&√q¢ ìs¡«Vü≤D˝À •ø£åD
bı+<ës¡T. á •ø£åD bı+~q Á&√Hé ô|’̋ …≥T¢ ‘·q |ü]~Û̋ Àì
Á>±e÷˝À¢ Á>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\ bı˝≤˝À¢H˚ ø±≈£î+&Ü, Ç‘·s¡ ¬s’‘·T\
bı˝≤˝À¢ n<Ó›≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+&ç düø±\+˝À |ü⁄s¡T>∑T
eT+<äT\TqT |æ∫ø±Ø #˚j·T&ÜìøÏ Á|üuÛÑT‘·«+ nìï #·s¡́ \T

rdüTø=+≥Tqï~. ‘·<ë«sê H˚{Ï ¬s’‘·T πs|ü{Ï Á&√Hé ô|’̋ …{Ÿ>±
ne‘·]+#·uÀ‘·THêï&ÉT. πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+#˚ nqTeT‹+#·ã&çq
e´ekÕj·T Á&√q¢ ‘·j·÷Ø<ës¡T\qT e´ekÕj·TXÊK <ë«sê
m+|æø£ #˚dæq ¬s’‘·Tdü+|òü÷\ #˚‘· e´ekÕj·T j·T+Á‘·ùdyê
πø+Á<ë\T @sêŒ≥T#˚dæ 40% sêsTTr kıeTTàqT H˚s¡T>± ¬s’‘·T
Á>∑÷|ü⁄ u≤´+≈£î nøö+≥T≈£î »eT #˚j·T&ÜìøÏ Á|üuÛÑT‘·«+ nìï
#·s¡́ \T rdüT≈£î+≥Tqï~.

Á&√q¢ $ìjÓ÷>∑+-eqs¡T\ |ü]s¡ø£åD-ñ|üjÓ÷>±\T:
 |ü⁄s¡T>∑T eT+<äTqT |æ∫ø±Ø #˚ùd+<äT≈£î ô|≥Tºã&ç Ks¡TÃ

‘·>∑Z&É+‘√bÕ≥T, ÁX¯eT, düeTj·T+ Ä<ë.
 bı\+˝À yÓTTø£ÿ\ìï+{ÏøÏ düeT‘·T\´+>± eT+<äTqT

|æ∫ø±Ø #˚dæ 25% |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\ $ìjÓ÷>∑+
‘·–ZdüTÔ+~.

 |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\ $ìjÓ÷>∑+˝À ¬s’‘·T\≈£î m<äTs¡j˚T´
Äs√>∑́  düeTdǘ \T ‘·>∑TZ‘êsTT.

 ¬s’‘·T\T m<äTs=ÿ+≥Tqï ≈£L©\ ø=s¡‘· ìyê]düTÔ+~.
 Á&√q¢‘√ |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT |æ∫ø±Ø e\¢ |ü+≥\ MT<ä

m≥Te+{Ï <äTÁwüŒuÛ≤e+ ñ+&É<äT. m≥Te+{Ï qwüº+
yê{Ï\¢<äT.

 e÷¬sÿ{À¢ \uÛÑ́ eTj˚T´ |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\˙ï Á&√q¢‘√
$ìjÓ÷>±ìøÏ |üìøÏekÕÔsTT. Ç|üŒ{ÏøÏ|ü&ÉT ø=‘·Ô
eT+<äT\qT yê&Ü*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT.

 |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\qT Á&√q¢‘√ $#·ø£åD≤s¡Væ≤‘·+>± yê&É+
ø±ã{Ïº $TÁ‘·|ü⁄s¡T>∑T\≈£î, |üsê´es¡D≤ìøÏ m≥Te+{Ï Vü‰ì
ñ+&É<äT.
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e´ekÕj·T s¡+>∑+˝À ¬s’‘·T\T s¡kÕj·Tìø£ |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\T
•©+Á<ä HêX¯ø±\ yê&Éø±ìï ‘·–Z+#ê\H˚ ñ<›̊X¯́ +‘√
$»j·Tq>∑s¡+˝À Jeìj·T+Á‘·D Á|üjÓ÷>∑XÊ\ 2010 dü+ˆˆ˝À
@sêŒf…Æ+~. s¡kÕj·Tìø£ |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\ô|’ ¬s’‘·T\T Ä<Ûës¡
|ü&É{≤ìï ‘·–Z+#·&É+ <ë«sê |üsê´es¡D≤ìï ø±bÕ&É≥+‘√ bÕ≥T,
kÕ>∑TKs¡TÃ ‘·–Z+#·&É+, ¬s’‘·T≈£î ìø£s¡ Ä<ëj·T+ ô|+bı+
~+#·&É+ Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq, HêD´yÓTÆq |ü+≥ ~>∑Tã&ÉT\T
kÕ~Û+#·&É+ \ø£ǻ +>± Jeìj·T+Á‘·ø±\ ñ‘·Œ‹Ô, |ü+|æD° á
Á|üjÓ÷>∑XÊ\ <ë«sê »s¡T>∑T‘√+~.
ãjÓ÷ @C…+≥¢ ñ|üjÓ÷>±\T : $$<Ûä |ü+≥\˝À e#·TÃ
‘Ó>∑Tfi¯flqT düeTs¡›e+‘·+>± ìyê]+#·TqT. s√>∑ ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì
ô|+∫ yÓTTø£ÿ\qT <ä&É+>± ñ+#·T≥≈£î <√Vü≤<ä |ü&ÉT‘·T+~.
uÛÑ÷$T n+‘·j·TT $düÔ]+∫ yÓTTø£ÿ\ y˚s¡¢≈£î @ $<ÛäyÓTÆq ‘Ó>∑Tfi¯ófl
sê≈£î+&Ü s¡øÏå+#·TqT. |üsê´es¡D uÛÑÁ<ä‘·, $ìjÓ÷–+#·≥+
düT\uÛÑ+. neX‚wü $wü|üP]‘·+ ñ+&É<äT. eTqTwüß\≈£î, |üX¯ó
e⁄\≈£î m≥Te+{Ï Vü‰ì ø£\T>∑CÒj·T<äT.  uÛÑ÷$T˝Àì ùd+Á~j·T
|ü<ës¡›eTT\T düeT‘·T\´dæú‹˝À yÓTTø£ÿ≈£î #π̊s˝≤ düVü≤ø£]düTÔ+~.
yê´~Ûø±s¡ø£ dü÷ø£åàJe⁄˝À¢ ìs√<Ûäø£‘· n_Ûe~∆ #Ó+<ä<äT. Ç‘·s¡
Jeq ms¡Te⁄\‘√ nqT≈£L\‘·. Je ìj·T+Á‘·D Á|üjÓ÷>∑XÊ\

<ë«sê $$<Ûä |ü<∏äø±\≈£î, |ü]XÀ<ÛäHê πø+Á<ë\≈£î Ç‘·s¡ XÊK\
$uÛ≤>±\≈£î, H˚s¡T>± ¬s’‘·T\≈£î Jeìj·T+Á‘· ø±\qT |ü+|æD°
#˚düTÔHêïs¡T.
ãjÓ÷@»+≥¢ (Jeìj·T+Á‘·ø±\) ñ‘·Œ‹Ô: á Á|üjÓ÷>∑
XÊ\ qT+&ç dü÷&√yÓ÷Hêdt bǫ̀ ¢s√ôdHé‡, Áf…Æø√&Ósêà $]&ç e+{Ï
ãjÓ÷@»+≥T¢ ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·THêïsTT.
dü÷&√yÓ÷Hêdt bǫ̀ ¢s√ôdHé‡ : Je •©+Á<ä Hê•ì.
dü÷&√yÓ÷Hêdt nH˚ u≤ø°º]j·÷ H˚\˝À j·÷+{° ãjÓ÷{Ïø˘‡ì
ñ‘·Œ‹Ô #˚dü÷Ô |ü+≥\≈£î qwüº+ ø£*–+#˚ •©+Á<ë\qT q•+|ü
#˚dæ |ü+≥ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.
düeTs¡úe+‘·+>± ìyê]+#̊ ‘Ó>∑Tfīófl : e]˝À n–Z‘Ó>∑T\T,
bÕeTT bı&É ‘Ó>∑T\T, Ä≈£î m+&ÉT ‘Ó>∑T\T, bı≥º≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑T\T
Ç‘·s¡ |ü+≥\˝À e#˚Ã m+&ÉT ‘Ó>∑Tfi¯ófl e÷>∑T&ÉT ‘Ó>∑Tfi¯ófl,
dæ>∑{Àø£, y˚s¡T ≈£îfi¯ófl, ø±+&É+ ≈£îfi¯ófl.  Ç‘·s¡ ‘Ó>∑Tfi¯flqT
‘·–ZdüTÔ+~.
Áf…Æø√&Ósêà$]&ç : bı&É‘Ó>∑T\T, e÷>∑T&ÉT ‘Ó>∑T\T, y˚s¡T≈£îfi¯ófl,
ø±+&É+≈£îfi¯ófl, n≈£îm+&ÉT ‘Ó>∑T\T, bı≥º≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑T\T,
ø=ã“]˝À e#·TÃ >±H√&Ósêà ìyês¡D Ç‘·s¡ ≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑Tfi¯flqT
‘·–ZdüTÔ+~.

$»j·Tq>∑s¡+ Je ìj·T+Á‘·D Á|üjÓ÷>∑XÊ\ Á|ü>∑‹

1 2013-14 5000 6000 5000 3500
2 2014-15 5000 9634 6000 5341
3 2015-16 5000 12046 10000 11525
4 2016-17 5000 12680 10000 17550
5 2017-18 20000 18700 11890 15926
6 2018-19 2392 2392 18000 19851
7 2019-20 1875 1900 15920 19555
8 2020-21 21500 14736 34000 16067
9 2021-22 20000 17300 20000 4150
10 2022-23 20000 20233.5 20000 15156.5

es¡Tdü
HÓ+.

dü+e‘·‡s¡+
\ø£ǻ + ñ‘·Œ‹Ô \ø£ǻ + ñ‘·Œ‹Ô

dü÷&√yÓ÷Hêdt bǫ̀ ¢¬sôdHé‡
(|ü]e÷D+ øÏ̋ À\˝À)

Åf…Æø√&Ósêà $]&ç
(|ü]e÷D+ øÏ̋ À\˝À)

¬ø. uÛ≤s¡‹, m.&ç.m.
bǫ̀ Hé : 8001056332
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kÕsê« e] : kÕsê«˝À kÕ>∑e⁄‘·Tqï e] |ü+≥ bÕ\T
b˛düT≈£îH̊ <äX̄ qT+&ç ø√‘· <äX̄˝À –+» >∑{Ïº|ü&̊ <äX̄ qT+&ç ø√‘·
<äX̄˝À ñqï~. ø√‘·≈£î yês¡+ s√E\ eTT+<äT es¡≈£î ÄK] ‘·&ç
Ç∫Ã, ˙s¡Tø£≥º&É+ Äù|j·T&É+ e\¢ –+»\T düe÷q+>±
‘√&ÉT≈£î+{≤sTT.

e] ø√‘· j·T+Á‘·+‘√ ø√‘· ø√ùd≥|ü⁄Œ&ÉT yês¡+ s√E\
eTT+<äT qT+&ç #̊qT Äs¡ u…≥º&É+ e\q ø√‘· ‘·«s¡>± |üP]Ôø±e&ÉẙT
ø±≈£î+&Ü –+» yÓqTïô|’ ø=+‘· Äs¡T‘·T+~.  e] ‘·sê«‘· <ëfi≤«˝À
n|üsê\T kÕ>∑T#̊ùd ¬s’‘·T\T uÛÑ÷$T˝À ‘·–q ‘̊eT ñ+&̊ $<Ûä+>±
C≤Á>∑‘·Ô rdüTø√yê*. qe+ãsY̋ À eT+#·T |ü&˚ yê‘êes¡D+
ñ+&É≥+ e\¢ <√eTb˛≥T, e÷ì|ü+&ÉT ‘Ó>∑T\T eT]j·TT yÓT&É$s¡T|ü⁄
‘Ó>∑Tfīófl Ä•+#·e#·TÃ. eTTs¡T>∑T˙{Ï e´edüú dü]>± Ò̋ì ˝À‘·≥Tº
ÁbÕ+‘ê\˝À ø±+&É+ ≈£îfīófl ‘Ó>∑T\T ≈£L&Ü Ä•+#̊ neø±X̄+
ñqï~.  <√eTb˛≥T ìyês¡D ø=s¡≈£î ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ Áf…Æ|òüP¢$TCÀô|’s¡+
0.48 $T.©. Ò̋<ë ô|’yÓTÁ{ÀC…’Hé 0.6 Á>±. Ò̋<ë &Ó’H√f…|üP´sêHé
0.4 Á>±. ø£*|æ |æ∫ø±Ø #̊j·÷*. <√eT ñ<Ûä‹ì ô|+#̊ dæ+<∏ä{Ïø̆
ô|’]Á‘êsTT&é eT+<äT\T ø±˙, eT÷&ÉT Hê\T>∑T s¡ø±\ eT+<äT\T
ø£*|æ |æ∫ø±Ø #̊j·T&É+ >±˙ #̊j·T≈£L&É<äT. |æ∫ø±Ø eT+<äT
yÓTTø£ÿ yÓTT<äfi¯¢≈£î ‘·–˝Ò˝≤ |æ∫ø±Ø #˚j·T&É+ e\¢ ìyês¡D
düÁø£eT+>± »s¡T>∑T‘·T+~. ø£+øÏ q*¢ ìyês¡Dø=s¡≈£î ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ
2.0 $T.© Ábıô|òH√bòÕdt 50 Ç.dæ |æ∫ø±Ø #̊j·÷*. bı≥º
≈£îfīófl ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ 1.0 $T.©. Áb˛|æø√qCÀ Ÿ̋
25 Ç.dæ ̋ Ò<ë 2.0 $T.©. f…ãT´ø=qCÀ Ÿ̋ 25.9 Ç.dæ ̋ Ò<ë 2.0
$T.© ôV≤ø±‡ø=qCÀ Ÿ̋ 5 Ç.dæ ø£*|æ |æ∫ø±] #̊j·÷*.
e÷ì|ü+&ÉT ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î ô|’s¡T bı≥º <äX̄˝À eT]j·TT 50%
yÓqTï ãj·T≥≈£î e∫Ãq düeTj·T+˝À ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ Áb˛|æø√qCÀ Ÿ̋
25 Ç.dæ eT+<äT ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ 1.0 $T.© #=|ü⁄Œq ø£*|æ |æ∫ø±Ø

#˚düTø√yê*. yÓT&É$s¡T|ü⁄ ‘Ó>∑T\T
ìyês¡D≈£î ©≥s¡T ˙{ÏøÏ 0.6 Á>±. Áf…Æôd’ø√¢CÀ Ÿ̋
75% Ò̋<ë 1.5 $T.©. ◊k˛Ábı<∏äjÓ÷*Hé Ò̋<ë 2.5
$T.© ø±düT>±yÓTÆdæHé 3 m Ÿ̋. eT+<äT #=|ü⁄Œq ø£*|æ |æ∫ø±Ø
#̊düTø√yê*.

<ëfi≤« e] : sêqTqï <ëfi≤«˝À dæbòÕs¡düT #̊j·Tã&çq s¡ø±\T
nsTTq  j·T+. {Ï. j·TT. 1010 (ø±≥Hé <=s¡ düHêï\T), j·T+.
{Ï. j·TT. 1153 (#·+Á<ä), j·T+. {Ï. j·TT. 1156 (‘·s¡+–DÏ),
j·T+. {Ï. j·TT. 1121 (Áo<Ûä‹), j·T+. {Ï. j·TT. 1210
(düTC≤‘·), j·T+. {Ï. j·TT. 3626 (Á|üuÛ≤‘Y), ◊. ÄsY. 64,
j·T+. {Ï. j·TT. 1273, j·T+. {Ï. j·TT. 1293, mHé. m Ÿ̋.
ÄsY. 34449 (HÓ\÷¢s¡T eTwüO]), mHé. m Ÿ̋. ÄsY. 3354
(HÓ\÷¢s¡T <Ûëq´sê•)  HêD´yÓTÆq $‘·ÔHêìï m+|æø£ #̊düT≈£îì
kÕ>∑T #̊düTø√yê*.

HÓ\÷¢s¡T ÁbÕ+‘·+˝À _.|æ.{Ï 5204 øÏ Á|ü‘ê´eTï s¡ø± …̋’q
j·T+. {Ï. j·TT.1224, j·T+. {Ï. j·TT. 1262, j·T+. {Ï. j·TT.
1271 eT]j·TT _.|æ.{Ï 2846 ì <ëfi≤«˝À ẙdüTø√e#·TÃ.

<ëfi≤« y˚ùd ¬s’‘·T\T qe+ãsY ¬s+&Ée |üø£å+˝À Hês¡T
b˛düTø√yê*. n+‘·ø£Hêï eTT+<äT Hês¡T b˛düT≈£î+fÒ ô|’s¡T
dü+Áø±+‹ düeTj·T+˝À yÓqTï $uÛÑ»q <äX̄˝À ‘·≈£îÿe ñc į́Á>∑‘·
e\q (150

C) áìø£ ‘·sê«‘· ‘ê\T –+»\T @s¡Œ&É‘êsTT.
Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq Hês¡T eT&ç ô|+#·&ÜìøÏ mø£sêìøÏ  25

øÏ̋ À\ $‘·Ôq+ rdüTø=ì ©≥s¡T ˙{ÏøÏ  1 Á>± . ø±s¡“+&çõyéT
ø£*|æ Ä Á<ëeD+˝À 24 >∑+≥\T Hêqô|{Ïº, eT+&Óø£{Ïº yÓTT\ø£
e∫Ãq $‘·ÔHêìï #·̋ ≤¢*. 4 øÏ̋ À\ j·T÷]j·T, 6 øÏ̋ À\ dü÷|üsY
bòÕùdŒ¤{Ÿ, 1.6  øÏ̋ À\ eTT π́s{Ÿ Ä|òt b˛{≤wt  5 ôd+≥¢ Hês¡TeT&çøÏ
ẙj·÷*. 800 Á>±. ø±s√“|òü⁄´sêHé  >∑T[ø£\T Hê≥{≤ìøÏ ˇø£
yês¡+ eTT+<äT Hês¡TeT&ç̋ À #·̋ ≤¢*.

j·T+. {Ï. j·TT. 1318 ẙùd ¬s’‘ê+>∑+ ‘·|üŒìdü]>± dü«s¡í
e÷~] >±H̊ ‘·≈£îÿe ms¡Te⁄\ j·÷»e÷q´+ bÕ{Ï+#ê*.

ø√‘·ø√dæq yÓ+≥H˚ $‘·ÔHê\qT yê&ÉTø√yê\+fÒ e]
–+»\˝À ìÁ<ëedüúqT ‘=\–+#·Tø√yê*.

&Ü.{Ï. Áoìyêdt, Á|ü<Ûëq XÊÁdüÔ ẙ‘·Ô (e] )
ÁbÕ+rj·T e´ekÕj·T |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+,

e÷s¡TfÒs¡T

e]
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Á|ü‹Ô |ü+≥˝À XÊFj·T <äX̄˝À u…≥º |ü]dæú‘·T\T ñqï|ü⁄Œ&ÉT 1`2
kÕs¡T¢ >∑T+≥ø£\‘√ n+‘·s¡ ø£èwæ #̊düTø√yê*. Bì e\q ø£\T|ü⁄
ìyês ¡D‘√ bÕ≥T H ˚\˝À ‘ ˚eT Ä$] ne≈ £ î+&Ü
dü+s¡øÏå+#·ã&ÉT‘·T+~. ̇ {Ï kÂø£s¡́ + ñqï#√ Á|ü‹Ô |ü+≥˝À |üP‘·,
ø±j·T n_Ûeè~∆ <äX̄\˝À ‘̊*ø£>± ̇ {Ï‘·&ÉT\T Çyê«*. ô|’ bÕ≥T>±
2% bı{≤wæj·T+ HÓ’ÁfÒ{Ÿ ˝Ò<ë 2% j·T÷]j·÷ ˝Ò<ë
19`19`19, 1% ø±˙ |æ∫ø±Ø #̊j·T≥+ <ë«sê yÓTTø£ÿ≈£î b˛wüø£
|ü<ësê∆\qT n+~+#·e#·TÃ.
‘Ó\¢<√eT: ñ<Ûäè‹ m≈£îÿe>± ñqï≥¢sTT‘˚ 5% y˚|ü–+»\
ø£cÕj·T+ Ò̋<ë 5 $T.© ẙ|üq÷HÓ Ò̋<ë mdæ{≤$TÁ|æ&é 20
mdt.|æ.ì 0.2 Á>±, &Éj·÷ô|òHé<Ûä÷´sêHé 50 &ÉãT´.|æ.ì 1.25
Á>±, <∏äjÓ÷$T<∏ëø±‡yéT 25% &Éã÷¢́ .õ.ì 0.2 Á>± ˇø£ ©≥s¡T
˙{ÏøÏ ø£*|æ Ä≈£î\ n&ÉT>∑T uÛ≤>±q |ü&̊≥≥T¢ |æ∫ø±] #̊j·÷*.
|æ+&çq*¢ : á eT<Ûä́ ø±\+˝À Á|ü‹Ô |ü+≥qT m≈£îÿe>± Ä•+∫
qwüº+ ø£\T>∑#˚düTÔqï eT]jÓTTø£ |ü⁄s¡T>∑T |æ+&çq*¢. ìyês¡D≈£î
Ábıô|òH√bòÕdt 50 Ç.dæ.ì 3.0 $T.© ̋ Òø£ mdæù|ò{Ÿ 75 &ÉãT´.|æ.ì
2.0 Á>± ̌ ø£ ©≥s¡T ̇ {Ï̋ À ø£*|æ |æ∫ø±Ø #̊düTø√yê*. |ü⁄s¡T>∑T
eT+<äT‘√ bÕ≥T>± ˇø£ {≤+≈£î≈£î 10 Á>± düsYŒ¤ bı&ç
ø£*|æq≥¢sTT‘̊ |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\T |æ+&çq*¢ô|’ düeTs¡∆e+‘·+>±
|üì#̊kÕÔsTT.
bı>±≈£î \<Ó› |ü⁄s¡T>∑T: ìyês¡D≈£î H√e\T´sêHé 1$T.© Ò̋<ë
\T|òæqT´sêHé 1.25$T.© Ò̋<ë Çe÷yÓTøÏºHé u…+»j̊T{Ÿ 0.5Á>±
1©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø #̊j·÷*.
>∑T˝≤_s¡+>∑T |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î dü÷#·q\T:`

• Á|ü‹Ô |ü+&ç+#̊ ¬s’‘·T\+<äs¡÷ kÕeT÷Væ≤ø£+>± mø£sê≈£î
10 (e÷dt Á{≤|æ+>¥) #=|ü⁄Œq *+>±ø£s¡̧ø£ ãT≥º\qT
‘·|üŒìdü]>± ‘·ø£åDy˚T @sêŒ≥T #˚düTø=ì |ü⁄s¡T>∑T

ñìøÏ eT]j·TT ñ<Ûäè‹ì n+#·Hê
y˚düT≈£îì ‘·<äqT>∑TD+>± ìyês¡D #·s¡́ \T
#̊|ü{≤º*. s√E≈£î ̌ ø£ *+>±ø£s¡̧ø£ ãT≥º≈£î 8 ¬sø£ÿ\
|ü⁄s¡T>∑T\ #=|ü⁄Œq es¡Tdü>± eT÷&ÉT s√E\bÕ≥T
>∑eTì+∫qf…Æ¢‘̊ düdǘ s¡ø£åD #·s¡́ \qT #̊|ü{≤º*.

• Á|ü‹Ô |ü+≥˝À >∑T˝≤_ s¡+>∑T |ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫q Á>∑T&ç¶
|üP\T eTT]j·TT Á>∑T&ç¶ Á|ü‹Ôì >∑eTì+#ê*.Á|ü‹ |ü~
Á|ü‹Ô |ü⁄e⁄«\≈£î ˇø£ Á>∑T&ç¶ |ü⁄e⁄«qT >∑eTì+∫qf…Æ¢‘̊
ìyês¡D #·s¡́ \T #̊|ü{≤º*.

• n<̊ $<Ûä+>± Á|ü‹Ô |ü+≥˝À Á|ü‹Ô ø±j·T\qT ‘Ó+|æ
yê{Ïì ø√dæ #·÷dæ >=+>∑[ |ü⁄s¡T>∑T\ jÓTTø£ÿ ñ<Ûäè‹ì
n+#·Hê ẙdüTø√yê*. Á|ü‹ |ü~ ø±j·T\≈£î ̌ ø£ >∑T˝≤_
s¡+>∑T |ü⁄s¡T>∑T jÓTTø£ÿ >=+>∑[ |ü⁄s¡T>∑TqT >∑eTì+∫qf…Æ¢‘̊
ìyês¡D #·s¡́ \qT #̊|ü{≤º*.

• |üP‘· eT]j·TT |æ+<Ó <äX̄˝À 5% ẙ|ü–+»\ ø£cÕj·T+
Ò̋ø£ ẙ|ü q÷HÓ 5 $T.© ˇø£ ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ

|æ∫ø±Ø #̊düTø=qïf…Æ¢‘̊ Á|ü‹Ô |ü+≥˝À >∑T˝≤_ s¡+>∑T
¬sø£ÿ\ |ü⁄s¡T>∑T\T Á>∑T&ÉT¢ ô|≥º≈£î+&Ü ìyê]+#·e#·TÃ.

• >∑T˝≤_ s¡+>∑T |ü⁄s¡T>∑T\ Á>∑T&É¢qT Ä•+#̊ Áf…Æø√Á>±e÷
|üsêqïJe⁄\T ø£qTø£ n+<äTu≤≥T˝À ñqïf…Æ¢‘̊ ˇø£
mø£sê≈£î 60,000 |üsêqïJe⁄\qT |üP‘· <äX̄˝À yês¡+
s√E\ e´e~Û˝À eT÷&ÉT <äbòÕ\T>± $&ÉT<ä\
#˚düT≈£îqï≥¢sTT‘˚ Á>∑T&ÉT ¶ <äX¯˝ÀH˚ |ü⁄s¡T>∑TqT
ìyê]+#·Tø√e#·TÃ.

• nedüsêìï ã{Ïº Ábı|òæH√bòÕdt 50 Ç.dæ. 2.0 $T.©.
˝Òø£ <∏äÛäjÓ÷&çø±sY“ 75 &Éã÷¢´.|æ. 1.5 Á>±. ˝Ò<ë
ô|’]&Ü* Ÿ̋ 10Ç.dæ 1.5 $T.© /© Ò̋<ë  øÏ«Hê Ÿ̋bòÕdt
25 Ç.dæ. 2.5 $T.©. Ò̋ø£ ø√¢]ô|’]bòÕdt 20 Ç.dæ.
2.5 $T.©. ˇø£ ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø
#˚düTø√yê*. >=+>∑[ |ü⁄s¡T>∑T ø±j·T˝À|ü*øÏ
Á|üy˚•+#·≈£î+&ÜH˚ ìyê]+#·Tø√e#·TÃ. dæ+<Ûä{Ïø˘
ô|’]Á‘êsTT&é‡qT  120 s√E\T <ë{Ïq bı˝≤˝À¢
>∑T˝≤_s¡+>∑T |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î |æ∫ø±Ø #̊j·Te#·TÃ.

&Ü. j·T+. düT<ÛësêDÏ, ÁbÕ+rj·T e´ekÕj·T
|ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+, ̋ ≤+ bòÕs¡+, >∑T+≥÷s¡T,

bǫ̀ Hé : 9989625207.

Á|ü‹Ô
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e÷|ò”T C§qï: |ü+≥qT ̇ {Ï m<ä›&ç/eTT+|ü⁄q≈£î >∑T] ø±≈£î+&Ü
#·÷düTø√yê*. |ü+≥˝À ø±+&É+ ‘=*#̊ |ü⁄s¡T>∑T Ä•+#·≈£î+&Ü
ñ+&É&ÜìøÏ mø£sê≈£î 4 øÏ̋ À\ ø±s√“|òüP´sêHé 3 õ >∑T[ø£\qT
ø±+&É|ü⁄ düT&ÉT˝À¢ ẙj·÷*.  ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\ rÁe‘· m≈£îÿe>± ñ
+fÒ <ä+‹‘√ >±ì ≈£L©\‘√ >±ì ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\qT rsTT+#ê*.
 s¡; C§qï: s¡;˝À |ü+&ç+#·&ÜìøÏ nqT≈£L\yÓTÆq s¡ø±\T :
mHé.{Ï.C….4, mHé.{Ï.C…. 5, mHé 15, dæ.mdt.$ 216 ÄsY,
dæ.mdt.$ 14 ÄsY, m+ 35-1, dæ.mdt.$ 18,  dæ.mdt.$ 22.
ôV’≤Á_&é s¡ø±\T : dæ.mdt.ôV≤#Y 15 ÄsY,  dæ.mdt.ôV≤#Y 16,
dæ.mdt.ôV≤#Y 19 ÄsY,  dæ.mdt.ôV≤#Y 31 ÄsY. qe+ãsY  yÓTT<ä{Ï
yês¡+ es¡≈£î $‘·TÔø√e#·TÃ. mø£sê≈£î 4 øÏ̋ À\ $‘·Ôq+ nedüs¡+.
øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ <∏äjÓ÷$T<∏ëø±‡yéT eT+<äTqT 3 Á>±eTT\ #=|ü⁄Œq
ø£*|æ ‘·s¡Tyê‘· <∏Ó’s¡yéT/ø±bÕºHé 3 Á>± eT+<äTqT ø£*|æ $‘·Ôq X̄ó
~∆ #̊düTø√yê*. ÄK] <äTøÏÿ˝À mø£sê≈£î 16 øÏ̋ À\ qÁ‘·»ì,
24 øÏ̋ À\ uÛ≤dü«s¡+, 16 øÏ̋ À\ bı{≤wt ì#·TÃ ms¡Te⁄\qT ẙdæ
ø£*j·T <äTHêï*. $‘̊Ô≥|ü⁄Œ&ÉT es¡Tdü\ eT<Ûä́  45 ôd+.MT. <ä÷s¡+,
yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  12-15 ôd+.MT <ä÷s¡+ ñ+&̊˝≤ $‘·TÔø√yê*.
$‹Ôq 48 >∑+≥˝À¢|ü⁄ ̌ ø£ ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ 4 Á>±. nÁ{≤õHé eT+<äTqT

qwüº|üs¡TdüTÔ+~. |ü⁄s¡T>∑T ‹ì $dü]®+∫q |ü<ës¡∆+‘√ yÓTTe«+‘ê
ì+&ç ñ+≥T+~. |ü⁄s¡T>∑T rÁe‘·qT ã{Ïº |ü+≥ 8-14 s√E\
<äX̄˝À Çe÷yÓTøÏºHé u…+CÀj̊T{Ÿ 5 SG eT+<äTqT 0.4 Á>±. ©≥s¡T
˙{ÏøÏ, |ü+≥ 15-21 s√E\ <äX̄˝À ôd’Œì{Às¡+ 11.7 SC

0.5 $T.©. ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ Ä≈£î\ düT&ÉT\T u≤>± ‘·&ç#̊≥≥Tº
|æ∫ø±] #̊j·÷*. ¬s’‘·T\T kÕeT÷Væ≤ø£+>± düdǘ s¡ø£åD #·s¡́ \T
#̊|ü&ç‘̊ eT+∫ |òü*‘ê\T ekÕÔsTT.

   yÓTTø£ÿC§qï
yÓTTø£ÿC§qï |ü+≥qT s¡; ø±\+˝À qe+ãs¡T 15˝À>±

$‹Ô‘̊ Ä•+∫q ~>∑Tã&ÉT\T bı+<äe#·TÃ. ø√kÕÔ õ˝≤¢̋ À¢ e]
‘·s¡yê‘· yÓTTø£ÿC§qï |ü+≥qT ẙdüTø=H̊yês¡T, »qe] 15 es¡≈£î
$‘·TÔø√e#·TÃ. mø£sêìøÏ 8 øÏ̋ À\ $‘·Ôq+ yê&Ü*. yÓTTø£ÿ ‘=*
<äX̄˝À Ä•+#̊ |ü⁄s¡T>∑T\qT ìyê]+#·{≤ìøÏ düj·÷Á{ÏìÁb˛ Ÿ̋ G
<∏äjÓ÷$T<∏ëø±‡yéT eT+<äTqT 4 $T.*. øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ |ü{Ïº+∫
$‘·Ôq X̄ó~› #̊düTø√yê*. H̊\ dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº mø£sêìøÏ 26,666
qT+&ç 33,333 yÓTTø£ÿ\ kÕ+Á<ä‘· ñ+&̊˝≤ #·÷&Ü*. ìπs›•‘·
yÓTTø£ÿ\ kÕ+Á<ä‘· ñqï|ü⁄Œ&ÉT ø£+&Ó ãs¡Te⁄ Ä•+∫q ẙTs¡≈£î
ñ+≥T+~. <äTøÏÿ #̊dæq H̊\˝À 60 ôd+.MT. ñ+&ÉTq≥T¢ ‘·÷s¡TŒ
|ü&ÉeTs¡\≈£î uÀ<Ó\T #̊düTø√yê*. $‘·ÔHêìï uÀ<Ó≈£î ˇø£ yÓ’|ü⁄q
ô|’ qT+&ç 1/3 e e+‘·T m‘·TÔ˝À 20 ôd+.MT. <ä÷s¡+˝À
$‘·TÔø√yê*. $‹Ôq 1-2 s√E\ ˝À|ü⁄ nÁ{≤õHé 50% ø£\T|ü⁄
eT+<äTqT ‘̊*ø£ H̊\˝À¢ mø£sêìøÏ 800 Á>±, ãs¡Te⁄ H̊\˝À¢
1200 Á>±. #=|ü⁄Œq 200 ©. ˙{Ï̋ À ø£*|æ H̊\ô|’ ‘·–q+‘·
‘̊eT ñqï|ü⁄Œ&ÉT |æ∫ø±] #̊j·÷*. Ä ‘·sê«‘· 25-30 s√E\≈£î
ø£\T|ü⁄ ñ<Ûä‹ì ã{Ïº fÒ+uÀÁ{≤j·÷Hé 34.4% mdt.dæ. Á<ëeD≤ìï
115MT.© 200 ©. ̇ {Ï̋ À ø£*|æ |ü+≥ $‹Ôq 25-30 s√E\
eT<Ûä́  (ø£\T|ü⁄ 4 Ä≈£î\ <äX̄˝À) |æ∫ø±Ø #̊dæq≥¢sTT‘̊ $$<Ûä
s¡ø±\ ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\qT ìj·T+Á‹+#·e#·TÃ.

s¡; ø±\+˝À mø£sêìøÏ 80 qT+&ç 96 øÏ̋ À\ qÁ‘·»ì,
32 øÏ̋ À\ uÛ≤dü«s¡+ eT]j·TT 32 øÏ̋ À\ b˛{≤wt ì#̊Ã ms¡Te⁄\qT
ẙdüTø√yê*. $‘̊Ô≥|ü⁄Œ&ÉT 1/3e e+‘·T qÁ‘·»ì ms¡Te⁄qT, yÓTT‘·Ô+
uÛ≤dü«s¡+ ms¡Te⁄qT ẙj·÷*. b˛{≤wt ms¡Te⁄qT ãs¡Te⁄ H̊\˝À¢
nsTT‘̊ yÓTT<ä{Ï dü>∑+ $‘̊Ô düeTj·T+ ˝À ẙj·÷*. ô|ò’ bÕ≥T>±
$T>∑‘ê qÁ‘·»ìì 1/3e e+‘·T $‹Ôq 30-35 s√E\≈£î eT]j·TT
$T–*q 1/3e e+‘·T $‹Ôq 50-55 s√E\≈£î ẙdüTø√yê*.

|ü+≥ ‘=* <äX̄ qT+&ç ø£‘ÓÔs¡ |ü⁄s¡T>∑T (bòÕ Ÿ̋ ÄØà yêsYà)
$wüj·T+˝À ¬s’‘·T\T C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*. |ü+≥ $‹Ôq yêsêìøÏ
mø£sêìøÏ 4-5 #=|ü⁄Œq *+>±ø£s¡̧ø£ ãT≥º\qT @sêŒ≥T #̊düT≈£îì
|ü⁄s¡T>∑T ñìøÏì m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT >∑eTìdü÷Ô düø±\+˝À ‘·>∑T ìyês¡D
#·s¡́ \qT #̊|ü{≤º*. |ü+≥ yÓTT\¬ø‹Ôq|üŒ{Ï qT+&ç ø£+&Ó ‘·j·÷s¡j̊T´
<äX̄ es¡≈£î |ü⁄s¡T>∑T ñ<Ûä‹ ñ+≥T+~. yÓTT<ä{Ï <äX̄ >=+>∑[
|ü⁄s¡T>∑T Ä≈£î\ô|’ |üÁ‘· Vü≤]‘êìï >√øÏ ‹+≥÷ Ä≈£î\ô|’ s¡+Á<Ûë\qT
#̊düTÔ+~. Ç≥Te+{Ï s¡+Á<Ûë\T Ä≈£î\ô|’ ì\Te⁄>± ø£ì|ækÕÔsTT.
>=+>∑[ |ü⁄s¡T>∑T ô|]π> ø=B› Ä≈£î\ ∫es¡\ qT+&ç ‹+≥÷ Ä≈£î
düT&ÉT\qT eT]j·TT ø±+&Üìï ‘=*∫ s¡+Á<Ûë\qT #̊dæ |ü+≥qT

&Ü. ◊. düTBsY ≈£îe÷sY , d”ìj·TsY XÊÁdüÔy˚‘·Ô, nœ\ uÛ≤s¡‘·
yÓTTø£ÿC§qï |ü]XÀ<Ûäq düeTq«j·T |ü<Ûäø£+, e´ekÕj·T

|ü]XÀ<Ûäq kÕúq+, ô|<ë›|ü⁄s¡+.

∫s¡T<ÛëHê´\T
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  e÷$T&ç : ‘√≥\qT ˙{Ï m<ä›&çøÏ
>∑T]#̊j·TT≥ e\q #Ó≥T¢ |üP‘· <äX̄≈£î #̊s¡T≈£î+{≤sTT. XÊFj·T
ô|s¡T>∑T<ä\ m≈£îÿe>± ñ+fÒ ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ 1-2 $T.©. ôd’ø√dæ̋ Ÿ
ø£*|æ |æ∫ø±] #̊j·T&É+ <ë«sê ô|s¡T>∑T<ä\qT ìj·T+Á‹+#ê*.
#Ó≥¢≈£î #Ó<ä\T ñqï≥¢sTT‘̊ yê{Ïì <äT*|æ ø√¢]ô|’]bòÕdt {Ï.dæ
20% Çdæ ˇø£ ©≥s¡T eT+<äTqT 19 ©≥s¡¢ ˙{Ï‘√ ø£*|æ #Ó≥Tº
ø±+&É+ yÓTT<ä\T˝À H˚\ u≤>± ‘·&ç#˚≥≥T¢ b˛j·÷*. n<˚
Á<ëeD≤ìï ø±+&ÉeTTô|’ MT≥s¡T m‘·TÔ es¡≈£L |üP‘·̋ ≤>± |üPj·÷*.

|æ+&ç |ü⁄s¡T>∑T\ ìyês¡D≈£î>±qT 1.5 Á>±.
mdæù|ò{Ÿ ̋ Ò<ë 2 $T.©. øÏ«Hê Ÿ̋bòÕ¤dt ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ
ø£*|æ #Ó≥¢ uÛ≤>±\qT u≤>± ‘·&ç#̊˝≤ |æ∫ø±Ø #̊j·÷*.
M{Ï |æ\¢ |ü⁄s¡T>∑T\T #Ó≥¢ ø±+&É+ MT<äøÏ ÁbÕøÏ ô|’øÏ b˛≈£î+&Ü
o‘êø±\+˝À #Ó≥Tº yÓTT<ä\T≈£î uÛÑ÷$T qT+&ç n&ÉT>∑T m‘·TÔ̋ À
ˇø£ n&ÉT>∑T ì&ç$ >∑\ bÕ*B∏Hé w”{Ÿ #·T{Ïº w”≥T ô|’q Á^E
|üPj·÷*.
ns¡{Ï : ø£s¡÷Œs¡ #·¬øÿs¡πø[, u§+‘·, |ü#·Ã ns¡{Ï s¡ø±\≈£î
eT÷&Ée<äbòÕ ms¡Te⁄\T ẙdæ ‘̊*ø£bÕ{Ï ‘·&ç Çyê«*. bı{≤wt
<Ûë‘·T ˝À|ü+ e\¢ Ä≈£î\T |ü+&ÉTu≤s¡≥+ >∑eTì+∫q≥¢sTT‘̊ 5
Á>±. dü̋ ÒŒ¤{Ÿ Ä|òt bı{≤wtqT ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ 7-10 s√E\
‘̊&Ü‘√ 2-3 kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #̊j·÷*. n˝≤π> nedüsêìï ã{Ïº
Ä≈£îeT#·Ã ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î Ábı|æø=qCÀ Ÿ̋ 0.1 XÊ‘·+ Ò̋<ë
f…ãTø=qCÀ Ÿ̋ ̋ Ò<ë Áf…Æb º̨ø°‡Ák º̨_Hé 1.4 $T.©. ̌ ø£ ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ
ø£\|æ ¬s+&ÉT eT÷&ÉTkÕs¡T¢ 25 s√E\ e´e~Û‘√ |æ∫ø±Ø #̊j·÷*.
<ëìeTà |ü+≥Hê•+#·T ø±j·T‘=\T#·T |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î #Ó≥Tº
|üP‘·, yÓTT>∑Z <äX̄˝À ñqï|ü⁄Œ&̊ Ábıô|òH√bòÕdt 2 $T.©. ©≥s¡T
˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±] #̊dæ, 15-20 s√E\ ‘·s¡Tyê‘· ø±s¡“] Ÿ̋
3 Á>±. ̋ Ò<ë &Ó’ø√¢s√yêdt 1 $T.©. ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ eTs√kÕ]
|æ∫ø±Ø #̊düTø√yê*.
eTTq>∑ : –+»\T $‹Ôq 3 HÓ\\≈£î ˇø=ÿø£ÿ >∑T+‘·≈£î 100
Á>±. j·T÷]j·÷, 50 Á>±. eT÷ π́s{Ÿ Ä|òt bı{≤wt ẙdæ ˙{Ïì
Çyê«*. eTTq>∑̋ À es¡Tdü\ eT<Ûä́  n+‘·s¡ |ü+≥\T>± n\dü+<ä,
u…+&É, e+>∑, Áô|ò+∫ ∫≈£îÿ&ÉT e+{Ï |ü+≥\qT ẙdüTø√e#·TÃ.
ñ*¢: ø=ìï #√≥¢ |ü]dæú‘·T\qT ã{Ïº s¡; |ü+≥≈£î yÓTT<ä{Ï yês¡+˝À
≈£L&Ü Hês¡T b˛düTø√e#·TÃ. Hês¡TeT&ç j·÷»e÷q´+ eT]j·TT
HêfÒ |ü<ä∆‹, ms¡Te⁄\ j·÷»e÷q´+ KØ|òt̋ À kÕ>∑T #̊dæq ñ*¢øÏ
ø√‘·≈£î 15 s√E\ eTT+<äT ˙s¡T ø£≥Tº≥ ÄbÕ*. Hê{Ïq 100
eT]j·TT 110 s√E\≈£î ø±¬s“+&ÉõyéT 1 Á>±./©. ˙{ÏøÏ ø£*|æ
|æ∫ø±Ø #̊düT≈£î+fÒ ì\«˝À >∑&É¶ ≈£îfīófl #ê˝≤ es¡≈£î ‘·>∑TZ‘·T+~.
>∑&É¶\T }], 50% yÓTTø£ÿ\ yÓTT<äfīófl H̊\≈£î yê*b˛>±H̊ (KØ|òt
|ü+≥) |”øÏ ̇ &É̋ À ̌ ø£ yês¡+ bÕ≥T Äs¡ì∫Ã, Áπ>&ç+>¥ #̊düTø=ì
e÷¬sÿ{Ÿ #̊düTø√yê*.

ñ<ë´q |ü+≥\T

&Ü. Ç. ø£s¡TDl, &Ü. m Ÿ̋. Hês¡+ Hêj·TT&ÉT,
&Ü. {Ï. C≤qøÏsêyéT, &Ü. yÓ’.j·Tdt.ÄsY. ñ<ë´q $X̄«$<ë´\j·T+

&Ü. mHé.nqTsê<Ûä, d”ìj·TsY XÊÁdüÔẙ‘·Ô,
e´ekÕj·T |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+, $»j·Tq>∑s¡+.

ø£*|æ, mø£sê≈£î 200 ©≥s¡¢ eT+<äT  ø£*|æq Á<ëeD≤ìï ‘·&ç
H̊\ô|’ |æ∫ø±Ø #̊ùdÔ |ü+≥ yÓTT<ä{Ï <äX̄˝À ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\qT
sê≈£î+&Ü ìyê]+#·e#·TÃ. ô|’s¡T $‹Ôq 20-25 s√E\ eT<Ûä́
n+‘·s¡ ø£wæ #̊j·÷*.
sê–:  KØ|òt ̋ À Ä\dǘ +>± ẙdæq |ü+≥  |ü+≥ ø√‘·≈£î edüTÔ+~.
yÓqTï >√<ÛäTeT s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷] –+» >∑{Ïº |ü&çq ‘·sê«‘·
ø£+≈£î\qT ø√dæ m+&É u…≥Tºø√yê*. ø£+≈£î\qT q÷]Œ&ç #̊dæ
–+»\qT ẙs¡T #̊dæ m+&Éu…{Ïº ì\« #̊j·÷*. s¡;˝À qe+ãsY
˝À $‘·TÔø√yê*. düTes¡íeTTœ, ẙ>±e‹, Ç+Á<ëe‹, >√düÔì, >ö‘·$T,
e≈£îfī, ‹s¡TeT\, Væ≤eT (‘Ó\¢ #√&ç) s¡ø±\qT m+|æø£ #̊düTø√yê*.
mø£sê≈£î 3 øÏ̋ À\ $‘·Ôq+ dü]b˛‘·T+~. øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ 2 Á>±
ø±s¡“+&ç»yéT Ò̋<ë 3 Á>± e÷+ø√C…uŸ eT+<äTqT ø£*|æ $‘·Ôq
X̄ó~∆ #̊j·÷*. HêfÒ≥|ü⁄Œ&ÉT es¡Tdü\ eT<Ûä́  20-25 ôd+.MT,
yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  10-15 ôd+.MT <ä÷s¡+ ñ+&̊≥≥T¢ Hê≥Tø√yê*.
20-25 s√E\ ej·TdüT >∑\ yÓTTø£ÿ\qT Hê≥Tø√yê*. Hê≥T¢
ẙùd eTT+<äT mø£sê≈£î 12 øÏ̋ À\ qÁ‘·»ì, 16 øÏ̋ À\ uÛ≤dü«s¡+,
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$$<Ûä s¡ø± …̋’q yÓTTø£ÿC§qï˝À ù|˝≤\ yÓTTø£ÿC§qï
–+»\T e÷Á‘·y˚T ù|˝≤\T>± ‹q&ÜìøÏ nqTe⁄>±
e÷s¡T‘êsTT. ù|˝≤\ yÓTTø£ÿC§qï –+»\ ñ|ü]‘·\+ #ê˝≤
>∑{Ïº>± ñ+&ç ˝À|ü\ ø=+#Ó+ uÛ≤>∑+ e÷Á‘·y˚T yÓT‘·Ô>±
ñ+≥T+~. –+»\T ∫qï>± #ê˝≤ >∑{Ïº>± ñ+{≤sTT.
ù|˝≤\ yÓTTø£ÿC§qï e÷+düø£‘·T Ô\T |”#·T|ü<Ûësêú\T
$≥$THé\T ø£*–q eT+∫ X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq ÄVü‰s¡+. Ç~
eT+∫ düTyêdüq ø£*– #·¬øÿs¡, ø=e⁄« |ü<ësêú\T ̋ Ò≈£î+&Ü
‘·≈£îÿe πø\Ø\T ø£*– ñ+≥T+~  Bì˝Àì |”#·T |ü<ÛësêúìøÏ
ø±´q‡sY sê≈£î+&Ü ìs√~Û+#˚ X¯øÏÔ ñqï~.

ù|˝≤\ yÓTTø£ÿC§qï yÓTTø£ÿ\T Ç‘·s¡ yÓTTø£ÿC§qï
yÓTTø£ÿ\ ø£Hêï _Ûqï+>± ñ+{≤sTT. M{ÏøÏ ø=ìï ì]∆wüºyÓTÆq
\ø£åD≤\T ñ+{≤sTT. yÓTTø£ÿ\T düqï>±, bı&Ée⁄>± ñ+&ç
eT>∑ |üP\ >∑T‹Ô m≈£îÿe ø=eTà\T ø£*– ÁøÏ+<ä≈£î e+–
ñ+≥T+~  Ç$ ø£+&Ó\qT Ç‘·s¡ yÓTTø£ÿ C§qï s¡ø±\ ø£Hêï
m‘·TÔ̋ À ẙkÕÔsTT. Á|ü‹ yÓTTø£ÿ≈£î kÕ<Ûës¡D+>± ¬s+&ÉT ø£+&Ó\T
edüTÔ+{≤sTT. ù|˝≤\ yÓTTø£ÿC§qï yÓTTø£ÿ\≈£î Á|üø£ÿ |æ\ø£\T
m≈£îÿe>± y˚ùd >∑TD+ ñ+≥T+~. kÕs¡e+‘·yÓTÆq H˚\\˝À
m≈£îÿe ~>∑Tã&ç edüTÔ+~.
ù|˝≤\T>± e÷s¡&É+ : ù|˝≤\ yÓTTø£ÿC§qï –+»˝À |æ+&ç
|ü<Ûës¡úeTT e÷+düø£‘·TÔ\T Áø=e⁄« |ü<Ûës¡úeTT, –+» eT<Ûä́ ˝À
ñqï eT<äTyÓ’q ø£DC≤\+˝À ø=~›>± ˙s¡T ñ+≥T+~.

–+»\qT y˚&ç #˚dæq|ü⁄&ÉT ̇ s¡T y˚&ÓøÏÿ  –+»\ô|’q ̌ ‹Ô&ç
‘˚e&É+ e\q n$ |ü–* ù|˝≤\T>± e÷s¡T‘êsTT. ̋ À|ü\
e⁄qï eT<äTyÓ’q ø£DC≤\+ ô|’øÏ e∫Ã  ô|’q ñqï >∑{Ïº bıs¡
ÁøÏ+~ Á|üø£ÿ≈£î ̌ s¡T>∑T‘·T+~. –+» ù|˝≤\T>± e÷πs XÊ‘·+
nH˚~ –+» ì\Te $<Ûëq+ ù|˝≤\T #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT ñqï ñ
c˛íÁ>∑‘·, –+»˝À ñqï ‘˚eT MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.
nyÓT]ø±˝À, Ç‘·s¡ j·T÷s¡|t <˚XÊ\˝À ÄVü‰s¡ |ü]ÁX¯eT
u≤>± n_Ûe~∆ #Ó+~ñqï+<äTq M{Ïì $$<Ûä s¡÷bÕ\˝À
e÷¬sÿ{Ÿ #˚düTÔHêïs¡T. |ü+≥ j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\ìï
e÷eT÷\T y Ó T Tø £ ÿC§qï ˝≤ π>
ñ+{≤sTT ø±ì HêD´yÓTÆq ù|˝≤\ ñ‘·Œ‹Ô ø=s¡≈£î |ü+≥
ø√‘· –+» m+&Éu…≥Tº≥, ì\« #̊j·T&É+˝À ø=ìï yÓTfī≈£îe\T
bÕ{Ï+#ê*.
H̊\\T : ù|˝≤\ yÓTTø£ÿC§qï ẙs¡T e´edüú Ç‘·s¡ yÓTTø£ÿC§qï
s¡ø±\ ø£Hêï ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº m≈£îÿe ã+ø£
ñqï H˚\\T, eTT+|ü⁄≈£î >∑Ts¡j˚T´ H˚\˝À¢ kÕ>∑T#˚dæq≥¢sTT‘˚
yÓTTø£ÿ\T ã\V”≤q+>± ñ+&É&Éy˚T ø±≈£î+&Ü yÓTTø£ÿ\T
|ü&çb˛e&ÉeTT ‘·<ë«sê ~>∑Tã&ç ‘·>∑TZ‘·T+~  ù|˝≤\
yÓTTø£ÿC§qï $‘·Ôq+ Ç‘·s¡ yÓTTø£ÿC§qï s¡ø±\ ø£Hêï
Ä\dü´+>± yÓTT\¬ø‘·TÔ‘·T+~. yÓTT\ø£\T ≈£L&Ü ‘=* <äX¯˝À
ì<ëq+>± ô|s¡T>∑T‘êsTT ø±e⁄q ̌ ø£ e÷~] eT<Ûä́ düú H̊\\T
nqT≈£L\yÓTÆq$.
s¡ø±\T:ù|˝≤\ yÓTTø£ÿC§qï˝À eT÷&ÉT s¡ø±\T ‘Ó\T|ü⁄,

12 øÏ̋ À\ bı{≤wt ì#̊Ã ms¡Te⁄\qT ẙj·÷*.
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&Ü. ◊. düTBÛsY ≈£îe÷sY, d”ìj·TsY XÊÁdüÔy˚‘·Ô,  &Ü. |æ. eTTìs¡‘·ï+, Á|ü<Ûëq XÊÁdüÔy˚‘·Ô, ôV≤&é.
nœ\ uÛ≤s¡‘· yÓTTø£ÿC§qï |ü]XÀ<Ûäq düeTq«j·T |ü<Ûäø£+, e´ekÕj·T |ü]XÀ<Ûäq kÕúq+, ô|<ë›|ü⁄s¡+.

|üdüT|ü⁄, ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T –+»\T \_ÛkÕÔsTT. ‘Ó\¢ ù|˝≤\
yÓTTø£ÿC§qï –+»\T _j·T´+ –+» e÷~]>± |üdüT|ü⁄
s¡+>∑T‘√ eTT‘ê´\ Äø±s¡+˝À ñ+{≤sTT. $$<Ûä s¡ø±\
–+»\T $$<Ûä |ü]ÁX¯eT\˝À |ü\T ñ‘·Œ‘·TÔ\ ‘·j·÷ØøÏ
ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T. ¬s’‘·T\T s¡ø±ìï mqTïø=H̊≥|ü⁄Œ&ÉT Äj·÷
|ü]ÁX¯eT\≈£î nqTyÓ’q s¡+>∑T –+»\ s¡ø±\qT mqTïø√yê*
ù|˝≤\ yÓTTø£ÿC§qïqT 10 Á>±. ãs¡Te⁄≈£î ‘·÷>∑T –+»\
dü+K´qT ã{Ïº ô|<ä› (52-67 Á>±.) eT<Ûä´düú+ (58-75
Á>±.), ∫qï$ (76-105 Á>±.) $uÛÑõ+#·e#·TÃqT.
n+ãsY bÕ|t ø±sYï, $.m˝Ÿ. Äst yÓ÷s¡ bÕ|t ø±sYï eT]j·TT
ô|sY¢ bÕ|t ø±sYï s¡ø±\T ù|˝≤\ yÓTTø£ÿC§qï s¡ø±\T>±
>∑T]Ô+#·&É+ »]–+~. á s¡ø±\T KØ|òt eT]j·TT s¡;˝À
|ü+&ç+#·T≥≈£î nqTyÓ’q$ Ç$ eT<Ûä́ düú ôd’E˝À e⁄+&ç –+»\T
|üdüT|ü⁄ s¡+>∑T‘√ eT]j·TT eTT‘·´+ Äø±s¡+˝À ñ+{≤sTT.
s¡ø±ìï mqTïø=H˚≥|ü⁄Œ&ÉT Ä s¡ø£+ jÓTTø£ÿ ø±\ |ü]$T‹ì
‘·|üŒìdü]>± >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. m+<äTø£+fÒ –+»\T |üP]Ô
|üø£« <äX¯≈£î e∫Ãq|ü⁄Œ&˚ yê{Ï qT+&ç e#·TÃ ù|˝≤\T
HêD´yÓTÆq$>± ñ+{≤sTT. $‘·TÔ düeTj·T+ Ä\dü´yÓTÆ‘˚
‘·≈£îÿe ø±\ |ü]$T‹ s¡ø±\qT mqTïø√yê*.
$‘·TÔ ø±\+: KØ|òt y˚T ∫e] yês¡+ qT+&ç E˝…’ 15 es¡≈£î
$‘·TÔø√e#·TÃ. E˝…’ 15 ‘·s¡Tyê‘· $‘·TÔ≈£î+fÒ. ~>∑Tã&ç,
ù|˝≤\ HêD´‘· ‘·>∑TZ‘·T+~. s¡;- nø√ºãs¡T ÄK] yês¡+
qT+&ç qe+ãs¡T eT<Ûä´ es¡≈£î $‘·TÔø√yê*.
$‘·Ôq yÓ÷‘ê<äT: ù|˝≤\ yÓTTø£ÿC§qï≈£î ôV≤ø±ºs¡T≈£î12 øÏ̋ À\
$‘·ÔHêìï y˚düTø√yê*.
$‘·TÔ |ü<ä∆‹: $‘·ÔHêìï es¡Tdü\ eT<Ûä´ 60 ôd+.MT,
es¡Tdü\˝Àì yÓTTø£ÿ\ eT<Û ä´20 ôd+.MT <ä÷s¡+˝À
$‘·TÔø√yê*.
ms¡Te⁄\ j·÷»e÷q´+: ù|˝≤\ yÓTTø£ÿC§qï yÓTTø£ÿ\
m<äT>∑T<ä\ yÓTT<ä{À¢ ì<ëq+>± ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº qÁ‘·»ì
ms¡Te⁄\qT ô|’ bÕ≥T>± y˚j·T&É+ ø£+fÒ yÓTT<ä{Ï <äbòÕ˝À
y˚j·T&É+ eTTK´+. ù|˝≤\ yÓTTø£ÿC§qï≈£î 80 (KØ|òt) 100
(s¡;) øÏ̋ À\ qÁ‘·»ì60 øÏ̋ À\ uÛ≤dü«s¡+, 50øÏ̋ À\ bı{≤wt
ì#˚Ã ms¡Te⁄\qT y˚düTø√yê*. qÁ‘·»ìì 3 düeTbÕfi¯fl˝À-
$‘Ô̊ eTT+<äT, yÓ÷ø± …̋‘·TÔ <äX¯, |üP‘· <äX¯̋ ÀqT y˚düTø√yê*.
dæbòÕs¡düT #˚j·Tã&çq bı{≤wt y˚j·T≈£î+&Ü n~Ûø£ qÁ‘·»ìì
y˚j·T&É+ e\¢ yÓTTø£ÿ\T |ü&çb˛‘êsTT.

| ü+≥ ø√‘ · :
ø £+& Ó ô| ’  bıs ¡\T
m+&çb˛sTT, –+»
n&ÉT>∑T uÛ≤>∑+˝À q\¢{Ï
#ês¡ @s¡Œ&çq|ü⁄Œ&ÉT ô|’s¡T |üø£«
<äX̄≈£î #̊s¡Tø=qï≥T¢ uÛ≤$+#ê*.
–+»˝À ‘˚eT30-35 XÊ‘·+ ñ
qï|ü⁄Œ&ÉT ø£+&Ó\qT yÓTTø£ÿ\ qT+&ç
y˚s¡T #˚dæ ˙&É˝À Äs¡u…{≤º*. m+&É˝À
Äs¡u…{Ïºq≥¢sTT‘˚ –+»\T |ü–* ù|˝≤\T
dü]>±Z ‘·j·÷s¡Tø±e⁄. –+»˝À ‘˚eT XÊ‘·+
12-14 ≈£î $T+#·≈ £î+&Ü ñ+&ç dü ¬s ’q
düeTj·T+˝À ø£+&Ó\T ø√j·T&É+
e\q –+»\T <Óã“‹q≈£î+&Ü
HêD´yÓTÆq ù|˝≤\T ‘·j·÷s¡e&Éy˚T
ø±≈£î+&Ü eT+∫ –≥Tºu≤≥T <Ûäs¡
bı+<äe#·TÃ. –+»\qT eT+∫ >±*
‘·–˝Ò >√<ëeTT˝À¢ n+fÒ >±*˝À,
‘̊eT XÊ‘·+ 70 øÏ ‘·>∑Z≈£î+&Ü ñ+&É≥+
e\ ¢  m≈ £ î ÿe ø±\+ ì\«
#˚düTø√e#·TÃ.
H˚\ ‘·j·÷Ø: $‘· Ôq
X¯ó~∆ ø£\T|ü ⁄, ˙{Ï
j · ÷ » e ÷ q ´ + ,
düdü´s¡ø£åD |ü<ä∆‘·T\qT
e÷eT÷\T yÓTTø£ÿC§qï
˝≤π> #˚düTø√yê*.
|ü+≥ø±\+: KØ|tò 85-
90 s√E\T, s¡;95-100
s√E\T
~>∑Tã&ç: KØ|òt2.0-2.5
≥q T ï\ T / ô V ≤ ø ± º s ¡ T ≈ £ î
s ¡;2.5- 3.0 ≥qTï\T/
ôV≤ø±ºs¡T≈£î.
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yÓTT\¬ø‹Ôq $‘·ÔHê\qT eTq+ yÓTT\ø£\T(Sprouts)
n+{≤eTT. Ç˝≤ yÓTT\¬ø‹Ôq $‘·ÔHê\qT 2,3 s√E\T ñ+∫,
˙fīó¢ #·\T¢‘·÷ ø±düÔ >±*, yÓ\T‘·Ts¡÷ ‘·– Ò̋̋ ≤ ̇ &É̋ À ñ+#·T≈£î+fÒ
yÓTT\¬ø‹Ôq $‘·Ôq+ yÓTTø£ÿ>± m~– ¬s+&ÉTeT÷&ÉT Ä≈£î\T ekÕÔsTT.
n˝≤e∫Ãq yê{ÏH̊ yÓTÆÁ>√Á^Hé‡ n+{≤s¡T. yÓTT\ø£\T, yÓTÆÁø√Á^Hé‡
¬s+&É÷ ̌ ø£{Ï ø±e⁄. eTT\¢+–, mÁs¡ eTT\¢+–, Áuø=*, ø±*|òü¢esY,
ø±´uÒõ, mÁs¡ ø±´uÒJ, ø± ¬́s{Ÿ, ;{Ÿs¡÷{Ÿ, bÕ\≈£Ls¡, ‘√≥≈£Ls¡,
mÁs¡‘√≥≈£Ls¡, ø=‹ÔMTs¡, yÓT+‹, Äyê\T, yêeTT, J\ø£Ás¡,
ñ*¢, yÓ\T¢*¢, ø°s¡<√düø±j·T, ;Hé‡, ãsƒê˙, u§ã“s¡T¢, X¯q>∑\T,
ô|dü\T, bı<äT›‹s¡T>∑T&ÉT, >∑TeTà&ç, >√<ÛäTeT\T (>√<ÛäTeT>∑&ç¶),
sê>∑T\T, C§qï\T, yÓTTø£ÿC§qï, ‘·T\dæ yÓTT<ä˝…’q $$<Ûä s¡ø±\
$‘·ÔHê\‘√ eTq+ yÓTÆÁø√ Á^Hé‡ kÕ>∑T #̊j·Te#·TÃ. |üP]Ô>± ô|]–q
Ä≈£î\‘√ b˛*ùdÔ M{Ï̋ À Á|üø√ºCŸ m≈£îÿe>± ñ+&É&É+ e\¢ M{Ïì
|ü∫Ã>± ‹H˚+<äT≈£î s¡T∫>± ñ+{≤sTT.
yÓTÆÁø√Á^Hé‡ kÕ>∑T : yÓTÆÁø√Á^Hé‡ kÕ>∑T#̊j·T&É+ #ê˝≤ düT\uÛÑ+.
4,5 Ç+#·T\ ̋ À‘·T ñqï @ bÕÁ‘·̋ ÀHÓ’Hê M{Ïì |ü+&ç+#·e#·TÃ.
∫qïbÕ{Ï ÁfÒ\T, –HÓï\T, |üP\ ≈£î+&û\T, Ç‘·s¡ ̋ À‘Ó’q bÕÁ‘·̋ À
yÓTÆÁø√Á^q¢qT  |ü+&ç+#·e#·TÃ. nsTT‘˚ M{ÏøÏ >±*, yÓ\T‘·Ts¡T
‘·|üŒìdü] ø±ã{Ïº &Üu≤\ MT<ä, e+≥>∑~ øÏ{Ïø° <ä>∑Zs¡, u≤\ÿ˙
˝Ò<ë ø±]&Üs√¢ dü¬s’q ˝…’{Ï+>¥ ñqï#√≥ ô|+#·Tø√e#·TÃ.
dü÷s¡́ s¡•à Ò̋ø£b˛‘˚ yÓTTø£ÿ\T Äs√>∑́ +>± ô|s¡>∑e⁄. ø£]ƒqyÓTÆq
dü÷s¡́  s¡•à ‘·>∑\≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*. eT{Ïº, e]à ø£+b˛düTº,

ø√ø√|æ{Ÿ\qT düeTuÛ≤>±\T>± rdüTø=ì, yê{Ï $TÁX¯e÷ìï
yÓTÆÁø√Á^q¢qT ô|+#̊ ø£+f…Æqs¡T¢̋ À ì+bÕ*. mqTï≈£îqï $‘·ÔHê\qT
$‘˚Ô eTT+<äT sêÁ‹ |üP≥ Hêqu…{≤º*. ‘·s¡Tyê‘· $‘·ÔHê*ï
yÓTÆÁø√Á^q¢qT  ô|+#˚ ø£+f…Æqs¡T¢ô|’ yÓ<ä»˝≤¢*. yÓ<ä»*¢q
$‘·ÔHê\qT ø£esY #̊dü÷Ô  ô|’q ̌ ø£ bıs¡ eT{Ïº$TÁX̄e÷ìï |üs¡#ê*.
yÓTÆÁø√Á^Hé‡ m<äT>∑T<ä\˝À ̇ fi¯ó¢ ≈£L&Ü m+‘√ nedüs¡+. Vü‰´+&é
dæ¢Œ+ø£¢sY\‘√ Ò̋<ë ÁùdŒ u≤{Ï̋ Ÿ‘√ ˙{Ïì#·̋ ≤¢*. s√E≈£î ¬s+&ÉT
kÕs¡T¢ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À ̇ {Ïì n+~+#ê*‡ ñ+≥T+~.
kÕ<Ûës¡D >∑~ ñc į́Á>∑‘·̋ À Ä ø£+f…Æqs¡T¢qT n˝≤π> ¬s+&ÉT s√E\T
ñ+#ê*. n+≈£îs¡+ yÓTT\¬ø‹Ôq ‘·s¡yê‘· dü÷s¡´s¡•à ‘·–˝Ò
Á|ü<˚XÊìøÏ ø£+f…Æqs¡T¢qT ‘·s¡*+#ê*. s√p ø£̇ dü+ eT÷&ÉT
Hê\T>∑T >∑+≥\T dü÷s¡´s¡•à \_Û+#˚ Á|ü<˚X¯+˝À ñ+#ê*.
yÓTT\ø£\øÏ kÕ<Ûës¡D+>± 2-7 s√E\ m<äT>∑T<ä\ #·Áø£+
ñ+≥T+~. n+≈£îs√‘·Œ‹Ô ‘·s¡yê‘· $‘·Ôq s¡ø±ìï ã{Ïº yÓTÆÁø√Á^Hé‡
m<ä>∑&ÜìøÏ 7-21 s√E\ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~. á yÓTTø£ÿ\T
¬s+&ÉT, eT÷&ÉT n+>∑Tfi≤\ bı&Ée⁄ ô|]>±ø£, ø£{Ÿ #̊dæ ÄVü‰s¡+>±
rdüTø√e#·TÃ. M{Ï̋ À Ä≈£î\T, ø±+&Éy˚T ÄVü‰s¡jÓ÷>∑́ +. bı&É
yê{Ï ø±&É\T ø±yê\qT≈£î+fÒ, eTs√ ¬s+&ÉT s√E\T Ä>∑e#·TÃ.
M{Ïì ø£‘ÓÔs¡ Ò̋<ë ø£‹Ô‘√ ~>∑Teqø±&É*ï |ü≥Tº≈£îì yÓT\¢>±
yÓTTø£ÿ*ï  ø√j·÷*. yê{Ïì ‘êC≤ ̇ {Ï‘√ X̄óÁuÛÑ+>± ø£&ç– H̊s¡T>±
$ìjÓ÷–+#·e#·TÃ.
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yÓTÆÁø√Á^Hé‡: b˛wüø±\T : yÓTÆÁø√Á^Hé‡ ˝À b˛wüø±\T #ê˝≤
m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. M{Ïì ÄVü‰s¡+>± rdüTø√e&É+ e\¢ nìï
s¡ø±\ b˛wüø±\T  X¯ØsêìøÏ n+~ nH˚ø£ s¡ø±\ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq
˝≤uÛ≤\T ø£\T>∑T‘êsTT. $≥$THé dæ, $≥$THé Ç, $≥$THé ¬ø,
$≥$THé _9, ø√¢s√|òæ̋ Ÿ‡, \÷´{ÏHé, –‡jÓ÷C≤Z+~∏Hé, ;{≤ ¬øs√{°Hé,
n+‘√düj·TìHé‡, bÕ*ô|òHê˝Ÿ‡, j·÷+{°ÄøÏ‡&Ó+≥T¢, |òæHê*ø˘
|ü<ësê∆\T, ¬øs¡{ÀHêsTT&ÉT¢ e+{Ï nH̊ø£ s¡ø±\ b˛wüø±\T M{Ï̋ À
|ü⁄wüÿ\+>± ñ+{≤sTT. 100 Á>±eTT\ yÓTÆÁø√ Á^Hé‡ ̋ À $≥$THé
dæ 13qT+&ç 50 $T.Á>±., ;{≤ ¬øs√{°Hé 1 $T.Á>±. qT+&ç 7.7
$T.Á>±., $≥$THé Ç 3 $T.Á>±. qT+&ç 40 $T.Á>±., $≥$THé
¬ø 1 $T.Á>±. qT+&ç 3 $T.Á>±., bǫ̀ *ø˘ j·÷dæ&é 100 qT+&ç
200 yÓTÆÁø√ Á>±eTT\T, ô|ò’ãsY 30 qT+&ç 40 XÊ‘·+ yÓ÷‘ê<äT˝À
ñ+{≤j·Tì |ü]XÀ<Ûäq\˝À ‘˚*+~.yÓTÆÁø√Á^Hé‡˝Àì j·÷+{°
ÄøÏ‡&Ó+≥T¢, |òæHê*ø˘ |ü<ësê∆\T, ¬øs¡{ÀHêsTT&ÉT¢, bÕ*ô|òHê˝Ÿ‡
yÓTT<ä\>∑T nH˚ø£ s¡ø±\ b˛wüø±\T ø±´q‡s¡T¢, Vü≤Á<√>±\T,
}ãø±j·T+, Vü‰s√àq¢ ø=s¡‘·, eT<ÛäTy˚TVü≤+, n©®eTsY‡, _.|æ
e+{Ï nH̊ø£ yê´<ÛäT\ qT+&ç s¡øÏåkÕÔj·Tì Js¡íÁøÏj·T≈£î nedüs¡yÓTÆq
m+C…’eTT\T M{Ï qT+&ç \_ÛkÕÔj·Tì |ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó*j·T
#˚düTÔHêïsTT.mÁs¡ ø±´uÒJ yÓTÆÁø√Á^qT¢ ‹+fÒ n$ X¯Øs¡+˝À
ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ, *esY ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ, ÇHé|òü¢y˚T≥Ø ôd’{À¬ø’q¢ kÕúsTT\qT
‘·–Z+∫ >∑T+&Ó »ãT“\T e#˚Ã Á|üe÷<ëìï ‘·–Z+#·≥+˝À
düVü‰j·T|ü&É>∑\<äT. Áuø√© yÓTT\ø£\˝À dü˝ÀŒ¤sêù|òHé nH˚
düy˚Tàfi¯q+ n~Ûø£+>± ñ+≥T+~. Ç~ ø±´q‡sY‘√ b˛sê&É{≤ìøÏ
düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+<äì |ü]XÀ<Ûäq\˝À ‘Ó*dæ+~. j·÷+{°
ÄøÏ‡&Ó+≥¢̋ À ̌ ø£f…Æq bÕ*ô|òHê Ÿ̋‡ yÓTÆÁø√Á^Hé‡˝À n~Ûø£+. ø±ã{Ïº
M{Ïì ‹q&É+ e\¢ #Ó&ÉTø=e⁄« ‘·–Z, Vü≤Á<√>±\qT n&ÉT¶≈£î+≥T+~.
yÓTÆÁø√Á^Hé‡‘√ n‘·́ ~Ûø£+>± ñqï j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥¢ e\¢ n©®eTsY‡
(rÁe eT‹eTs¡T|ü⁄) e#˚Ã Á|üe÷<ëìï ‘·–Z+#·>∑\<äT. j·÷+{°
ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ ˇ‹Ô&çì ‘·–Z+∫ s¡ø£Ô düs¡|òüsê düC≤e⁄>± »]π>˝≤
#·÷kÕÔsTT. B+‘√ eT<ÛäTẙTVü≤düeTdǘ  ‘·>∑TZ‘·T+~. ≈£Ls¡>±j·T˝À¢
n~Ûø£+>± ñ+&˚ bÕ*ô|òHê˝Ÿ‡ e\¢ ø=ìï s¡ø±\ ø±´q‡s¡T¢
<ä]#˚s¡e⁄. n‘·´~Ûø£ kÕúsTT˝ÀbÕ*ô|òHê˝Ÿ‡ ñqï yÓTÆÁø√Á^Hé‡
ø±´q‡sY ìs√<Ûäø±\T>± |üì#˚kÕÔsTT. yÓTÆÁø√Á^Hé‡˝À  ô|ò’ãsY
|ü⁄wüÿ\+>± ñ+&É&É+ e\q ù|>∑T Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡∫
eT\ã<ä∆ø£+, Ç‘·s¡JsêíX¯j·T düeTdǘ \qT ìyê]kÕÔsTT.
dü÷#·q: á yÓTÆÁø√Á^Hé‡ ì\Te#˚dæ ‹H˚≥|ü&ÉT C≤Á>∑‘·Ô
eVæ≤+#ê*, m+<äTø£+fÒ ì\Te #̊dæq yÓTÆÁø√Á^Hé‡‘√ môdÃ]wæj·÷
ø√* ˝Ò<ë kÕ˝§àHÓ˝≤¢ e+{Ï Vü‰ìø±s¡ø£ u≤ø°º]j·÷ ô|]π>
neø±X¯+ ñ+~.

&Ü.{Ï.Áø±+‹≈£îe÷sY,&Ü.|æ.\*‘· ø±y˚TX¯«], Áo ¬ø.Ms¡+»H˚j·TT\T, &Ü.j·Tdt.Ä<äs¡Ù, &Ü.j·THé.∫s¡+J$, &Ü.ÄsY.Á|üMDY u≤ãT
ø£wæ $C≤„q πø+Á<ä+, |ü+~]e÷$T&ç, n\÷¢] d”‘êsêeTsêE õ˝≤¢.

yÓTÆÁø√Á^Hé‡
s¡ø£+ b˛wüø±\T
‘√≥≈£Ls¡ ø√¢s√|òæ̋ Ÿ - A - 0.25 $T.Á>±/ Á>±.

ø√¢s√|òæ̋ Ÿ - B -  0.20 $T.Á>±/ Á>±.
 ¬øs¡{ÀHêsTT&ÉT¢ - 0.023 $T.Á>±/ Á>±.
n+‘√düj·TìHé‡ - 9 $T.Á>±/100Á>±.
$≥$THé C -  0.031 $T.Á>±/ Á>±.

bÕ\≈£Ls¡ ø√¢s√|òæ̋ Ÿ‡  44 yÓTÆÁø√.Á>±./Á>±.
\÷{ÏHé -  54.2 yÓTÆÁø√.Á>±./Á>±.
;{≤ ¬øs√{ÏHé - 44 yÓTÆÁø√.Á>±./Á>±.
|ò”Hê˝Ÿ‡ - 632.3 yÓTÆÁø√.Á>±./Á>±.
$≥$THé C - 130.5 yÓTÆÁø√.Á>±./Á>±.

ñ*¢ $≥$THé C- 29.9 $T.Á>±/ Á>±.
$≥$THé E - 15.2 $T.Á>±/ Á>±.
;{≤ ¬øs√{ÏHé - 3.8 $T.Á>±/ Á>±.
Äø±‡*ø˘ Ädæ&é - 23.4 $T.Á>±/ Á>±.

ø± ¬́s{Ÿ ø√¢s√|òæ̋ Ÿ‡ - 290 yÓTÆÁø√.Á>±./Á>±.
b˛* |ò”Hê˝Ÿ‡ - 250 yÓTÆÁø√.Á>±./Á>±.
n+‘√düj·TìHé‡ - 10 yÓTÆÁø√.Á>±./Á>±.
$≥$THé  E - 19 yÓTÆÁø√.Á>±./Á>±.
 ¬øs¡{ÀHêsTT&ÉT¢ - 110 yÓTÆÁø√.Á>±./Á>±.

eTT\¢+– $≥$THé C- 52.31$T.Á>±/100Á>±.
|ò”H√*ø˘‡ - 5.74$T.Á>±/100Á>±.
bòÕ¢eH√Ç&é‡- 39.83$T.Á>±/100Á>±.

kıj·÷ ;Hé |ò”H√*ø˘‡ - 5.5 $T.Á>±/ Á>±.
bòÕ¢eH√Ç&é‡ - 68 $T.Á>±/ Á>±.

ø°s¡ <√dü $≥$THé C - 24.01$T.Á>±/100Á>±.
|ò”H√*ø˘‡ - 38.66 $T.Á>±/100Á>±.
bòÕ¢eH√Ç&é‡ - 17.15$T.Á>±/100Á>±.

|ü#·Ã ãsƒêì wüß>∑sY‡ - 0.5 $T.Á>±/ Á>±.
$≥$THé  C- 9.1 $T.Á>±/ Á>±.
b˛* |ò”Hê˝Ÿ‡ - 108.5$T.Á>±/100Á>±.
ø√¢s√|òæ̋ Ÿ‡ - 522.75 yÓTÆÁø√.Á>±./Á>±.
 ¬øs¡{ÀHêsTT&ÉT¢ - 2794.4 yÓTÆÁø√.Á>±./Á>±.
nyÓTÆH√ Ädæ&é‡- 397.9 $T.Á>±/100Á>±.

(ùdø£s¡D: MaharshiBhaswantet.al., Molecules)
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eTq <˚X¯+˝À ø=‘·Ô>± n_Ûe~∆
#˚dæq J&ç|ü|ü⁄Œ s¡ø±\qT Á|ò ü+{Ÿ ˝… ’Hé

Á|ü<äs¡ÙqπøåÁ‘ê\ <ë«sê ø=∫Ã  Ä]úø£ düVü‰j·T+‘√
ø=‘·Ô s¡ø±\ Á|ü<äs¡Ùq bÕ¢≥T¢qT s¡kÕÔ≈£î+≥Tu≤sTT ø£wæ $C≤„q

πø+Á<ä+˝Àì ¬s’‘·T πøåÁ‘ê\˝À @sêŒ≥T #˚düTÔHêïs¡T..

Ä]úø£ düVü‰j·÷ìøÏ wüs¡‘·T\T
1.Á|ü<äs¡ÙqπøåÁ‘·+ ̌ ø£ mø£s¡+ $d”Ôs¡í+˝À 7MT x 7MT n+‘·s¡+‘√

@sêŒ≥T #̊j·÷*.

2.mø£sêìøÏ 80 yÓTTø£ÿ\T y˚düTø√yê*

3.H˚Á‘· >∑+>∑ (H-130), H˚Á‘·»+uÀ-1, H˚Á‘· ñuÛÑj·T,
uÛ≤düÿs¡,BPP-8,BPP-9, VRI-3. V-4 Hê\T>∑T s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\qT
Hê≥&É+ ‘·|üŒìdü]. M{Ï n+≥TyÓTTø£ÿ\qT ùdø£]+#ê*.

4.ˇø√ÿ s¡ø±ìøÏ #Ó+~q Çs¡yÓ’  n+≥TyÓTTø£ÿ\qT  Hê{≤*.

5.ˇø£ mø£s¡+ j·T÷ì{Ÿ≈£î s¡÷.8000 Ä]úø£ düVü‰j·T+
n+<äCÒkÕÔs¡T.

6.Ä]úø£ düVü‰j·T+ yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø±ìøÏ nj˚T´ Ks¡TÃ≈£î
|ü]$T‘·+ .

7.b˛wüø±\T, ‘Ó>∑Tfi¯fl ìs¡«Vü≤D≈£î yê&˚ |ü<ës¡ú+, yê{Ï <Ûäs¡,
BìøÏ e]ÔdüTÔ+~

8.Ä]úø£ dü+e‘·‡s¡+ 2023-24, ÁbÕC…øº̆ ù|s¡T, n+~+∫q
Ä]úø£ düVü‰j·÷ìï DCCD <ë«sê MIDH øÏ+<ä $e]+#˚ |ò”˝Ÿ¶
uÀs¡T¶qT @sêŒ≥T #˚j·÷*.

s¡ø±\T eT]j·TT\ø£åD≤\T
H̊Á‘· >∑+>∑ : uÀ Ÿ̋¶ ôd’E

–+»\T, ø£¢düºsY uÒ]+>¥
n\yê≥T (> 6

–+»\T), W 150, W

180 ¬øs¡ï˝Ÿ Áπ>&é, e÷¬sÿ{Ÿ
<Û äs¡ m≈£îÿe, ÁbÕs¡+uÛÑ uÒs¡sY,
ø£‹Ô]+|ü⁄ u≤<Ûä́ ‘·

H˚Á‘· »+uÀ : @ø£Ø‹ |ü]e÷D+‘√ »+uÀ ôd’E –+»\T

ø£¢düºsY uÒ]+>¥, W-130
¬øs¡ï˝Ÿ Áπ>&é, n~Ûø£ e÷¬sÿ{Ÿ
<Ûäs¡

Vü‰¬s«dæº+>¥ ø√dü+ e÷´Hé
|üesY˝À 50% ‘·–Z+|ü⁄,
f…kÕº, düT\Te⁄ |”*+>¥.

uÛ≤düÿs¡ : á s¡ø±ìï ø£sêí≥ø£ rs¡ ÁbÕ+‘·+˝À e÷]Ã 2006˝À
$&ÉT<ä\ #̊XÊs¡T. Ç~ $T&éd”»Hé |ü⁄wæŒ+#̊ n\yê≥T (&çôd+ãsY-
e÷]Ã) 60 s√E\ |ü⁄wæŒ+#˚ e´e~Ûì ø£*– ñ+~, ‘·≈£îÿe
qT+&ç eT<Ûä́ düÔ+>± yê´|æÔ #Ó+<äT‘·Tqï |ü]dæú‘·T\˝À {° <√eT\
ã>¥ (TMB) <ë&ç qT+&ç ‘·|æŒ+#·T≈£îH˚ kÕeTsêú́ ìï ø£*– ñ
+≥T+~. ø±˙ rÁeyÓTÆq ne⁄{Ÿ ÁuÒø˘ |ü]dæú‹˝À TMBøÏ
e´‹πsø£+>± Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø£ ÁùdŒ nedüs¡+.
(>∑T‹Ô) |ü+&É¢ dü+K´ 4 -13 es¡≈£î ñ+≥T+~. 13e
dü+e‘·‡s¡+˝À dü>∑≥T ~>∑Tã&ç
10.7 øÏ̋ À\T/#Ó≥Tº, n‘·́ ~Ûø£
~>∑Tã&ç 19 øÏ˝À\T/#Ó≥Tº.
–+», ¬øs¡ï˝Ÿ ãs¡Te⁄ es¡Tdü>±
7.4 Á>± , 2.2 Á>±. ôw*¢+>¥

J&çe÷$T&ç ø=‘·Ô s¡ø±\ Á|ü<äs¡ÙHê πøåÁ‘ê\T
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XÊ‘·+ 30.6, ¬øs¡ï Ÿ̋ Áπ>&é m>∑TeT‹ Áπ>&é W 240øÏ nqT>∑TD+>±
ñ+≥T+~. j·÷|æ̋ Ÿ s¡+>∑T, |æ+ø˘ Hê]+», s¡dü+ ø£+f…+{Ÿ
67.5%. ás¡ø£+ ø£sêï≥ø£̋ Àì <äøÏåD ø£qï&É õ˝≤¢,  πøs¡fi¯
bıs¡T>∑T õ˝≤¢\˝À ≈£L&Ü u≤>± ÁbÕ#·Ts¡́ + bı+~+~

H˚Á‘·yêeTHé : H˚Á‘·yêeTHé 2.5 MT≥s¡¢ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe m‘·TÔ
es¡≈£î ô|s¡T>∑T‘·T+~. yÓTTø£ÿ\ m‘·TÔ,
ø±+bÕø˘º Áf…+&ç+>¥ n\yê≥T,
–+» |ü]e÷D+, j·÷|æ̋ Ÿ s¡+>∑T,
HêD´‘·˝À Á|ü‘˚´ø£+>± >∑T]Ô+#·
ã&ç+~. Ç~ ˙&É |ü]dæú‘·T\˝À
≈£L&Ü u≤>± ô|s¡T> ∑T‘·T+~.
ø±j·T\T 7 Á>±eTT\ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe

ãs¡Te⁄‘√ ∫qï |ü]e÷D+˝Àñ+
{≤sTT. j·÷|æ̋ Ÿs¡+>∑T eT+∫ Äø£s¡̧D°j·T+>± ñ+≥T+~.‘·≈£îÿe
ô|ò’ãsY ø£*– ñ+≥T+~. $$<Ûä s¡ø±\ ø£‹Ô]+|ü⁄ Á|ü‹düŒ+~+#˚,
Bs¡È |ü⁄wæŒ+#˚ e´e~Û s¡ø£+, Hê{Ïq yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+˝À
|ü⁄e⁄«\T. Ç~ ø±|ò”e+{Ï ø±+&É+ ø£*– ñ+≥T+~. Ç~ Ç+{Ï
‘√≥\≈£î nqT≈£L\+. uÀHê‡jYT\qT Çwüº|ü&˚, ≈£î+&É\
dü+düÿ‹ì m+#·T≈£îH˚ yê]øÏ Ç~ u≤>± dü]b˛‘·T+~.

_|æ|æ-8 : Ç~ Á{° HÓ+.
I Á{ °H Ó+.39 qT+&ç
ñ<ä“¤$+∫q ôV’≤Á_&é (H2/
16). Ä+Á<Û ä Á| ü< ˚X Ÿ˝À
kÕ<Ûës¡D kÕ>∑T ø√dü+
1993˝À $& É T< ä\
# ˚j · Tã& ç+~. ˇ]kÕ‡,
|ü•ÃeTu…+>±˝Ÿ˝À ≈£L&Ü eT+∫ Á|ü<äs¡Ùq
ø£qãs¡Tk Ǫ̂+~. u≤|ü≥¢ qT+∫ n_Ûe~∆ #̊dæq $T>∑‘ê Äs¡Ts¡ø±\
ø£+fÒ ás¡ø£+ y˚T …̋’q~. eT+∫ –+» |ü]e÷D+ (8.2Á>±) ñ
qïs¡ø£+ dü>∑≥T ~>∑Tã&ç 14 øÏ̋ À\T/#Ó≥Tº. á s¡ø£+ ôw*¢+>¥
XÊ‘·+ (29%) ≈£L&Ü yÓTs¡T>±Z ñ+~. ¬øs¡ï˝Ÿ Áπ>&é W 210
(m>∑TeT‹ Áπ>&é).

$sY◊-3 : n~Ûø£ ~>∑Tã&çì#˚Ã #Ó≥Tº (q+. 1602) yÓTT\ø£
dü+‘êq+ (M 26-2) dü+e‘·‡sêìøÏ 9.24 øÏ̋ À\T (7.80
qT+&ç 14.19 øÏ̋ À\T dü>∑≥T~>∑Tã&ç). es¡Tdü>± VRI 1, VRI

2 <ë«sê πøJ ~>∑Tã&ç̋ À ô|s¡T>∑T<ä\ 53.57%, 81.92%.
#Ó≥Tº eT<Ûä́ düú |ü]e÷D+˝À 5 MT≥s¡¢ m‘·TÔ, 10 dü+e‘·‡sê\
ej·TdüT‡˝À 10.30 MT≥s¡¢ ‘·÷s¡TŒ - |ü&ÉeTs¡ 8.10 MT≥s¡¢

&Ü. mdt. Áoìyêdü sêE, &Ü. õ. neT‘· MD,
&Ü. m+. nq+‘· $Vü‰], &Ü. mdt. Ádüe+‹,
yÓ’. ñe÷ CÀ´‹, &Ü. õ. nqT, &Ü. {Ï. mdt.
mdt. ¬ø. bÕÁ‘√, ¬ø.$.¬ø. s¡kÕÔ≈£î+≥Tu≤sTT

ñ‘·Ôs¡+, <äøÏåD+ es¡≈£î $düÔ]+∫ ñ+≥T+~.
ø=‘ · Ô  ¬seT à ˝ Ò‘ ·
Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T˝À, eTT<äTs¡T
Ä≈£î|ü#·Ã |ü]|üø£« Ä≈£î\qT
ø£*– ñ+≥T+~. |ü⁄wüŒ>∑T#·Ã¤+
X¯+U≤ø±s¡+˝À 15 ôd+.MT.
bı&Ée⁄ ñ+&ç Bì yÓTT<ä\T uÛ≤>∑+
26 ôd+.MT. ñ+≥T+~. á

s¡ø±ìøÏ 0.08 XÊ‘·+ K∫Ã‘·yÓTÆq |üP\T ekÕÔsTT. ãsƒêDÏ
–+»+‘· <äX̄˝À j·÷|æ̋ Ÿ >∑T˝≤_ Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T˝À ñ+≥T+~.
|ü]|üø£«‘· düeTj·T+˝À >∑T˝≤; s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷s¡T‘·T+~.
dü>∑≥Tãs¡Te⁄ 50.8 Á>±. ø±j·T\T 3.6 ôd+.MT bı&Ée⁄, 2.7
ôd+.MT yÓ&É\TŒ‘√ ô|<ä› |ü]e÷D+˝À ñ+{≤sTT. 29.1 ôw*¢+>¥
XÊ‘·+‘√ 100 –+»\T 718 Á>± ãs¡Te⁄.

yÓ+>∑Ts¡¢-4 : Ç~ $T&Üï|üPsY ¬s&é x yÓ{ÀsY 56 jÓTTø£ÿ
e÷‘·‘·«+‘√ ≈£L&çq ôV’≤Á_&é,
1981˝À $&ÉT<ä\ #˚j·Tã&ç+~.
Ç~ ø£¢düºsY uÒ]+>¥ s¡ø£+, 35%
K∫Ã‘·yÓTÆq |ü⁄e⁄«\T, 6% |ü+&É¢
>∑T‘·T Ô\‘√ ñ+≥T+~. ø±j·T\
~>∑Tã&ç #Ó≥Tº≈£î 17.2 øÏ˝À\T.
ø±j·Tãs¡Te⁄ 7.7 Á>±, ôw*¢+>¥ XÊ‘·+
XÊ‘·+ 31. j·÷|æ˝Ÿ s¡+>∑T ms¡T|ü⁄. ¬øs¡ï˝Ÿ Áπ>&é 210
(m>∑TeT‹Áπ>&é).
ÄdüøÏÔ>∑\ ¬s’‘·T\T s¡kÕÔ≈£î+≥Tu≤sTT ø£wæ $C≤„q πø+Á<ä+˝À
(bǫ̀ Hé q+ãsY 9491432865) dü+Á|ü~+#·e#·TÃ
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ø±|æ‡ø£+ nH˚ ≈£Ls¡>±j·T |ü+≥ $Ts¡|ü C≤‹ ̋ ≤>±H˚
kı\H˚dæj˚T  ≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q~.Bì˝À ø±s¡+ ‘·≈£îÿe>±
ñ+&É≥+ e\q Bìì |ü∫Ã ≈£Ls¡>±j·T>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. Bìì
dæe÷¢ $T]Ã, u…̋ Ÿ ô||üŒsY, ≈£Ls¡ $Ts¡|ü, u…+>∑fi¯SsY $T]Ã nì
≈£î&Ü |æ\TkÕÔs¡T. 100 Á>±eT÷\ ø±|æ‡ø£+˝À  $≥$THé ªmμ
(8493 IU)eT]j·TT $≥$THé ªdæμ (283 mg) $Tqs¡̋ Ÿ‡ nq>±
ø±*¸j·T+ (13.4 mg), yÓT^ïwæj·T+ (14.4 mg) bÕdüŒs¡dt
(28.3 mg) bı{≤wæj·T+ (263.7 mg)\T ñ+{≤sTT.
ø±|æ‡ø£+  Hê\T>∑T s¡ø±\ s¡+>∑T\˝À nq>± Ä≈£î|ü#·Ã, |üdüT|ü⁄
|ü#·Ã, ms¡T|ü⁄, }<ë s¡+>∑T\˝À n+<äTu≤≥T˝À ñ+{≤sTT.
M{Ï̋ À Ä≈£î|ü#·Ã s¡ø±ìøÏ e÷¬sÿ{Ÿ˝À m≈£îÿe &çe÷+&é e⁄+~.
bÕ©Vü≤Ödt ø±|æ‡ø£+ kÕ>∑T˝À C≤Á>∑‘·Ô\T : bÕ©w”{Ÿ Ò̋<ë
ÇHéôdøº̆ yÓTwt\≈£î m≥Te+{Ï s¡+Á<Ûë\T ̋ Ò≈£î+&Ü #·÷düTø√e&É+
<ë«sê #ê˝≤ |ü⁄s¡T>∑T\T ˝À|ü*øÏ sê≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ.
bÕ*Vü≤Ödt ‘·\T|ü⁄\T m|ü⁄Œ&É÷ eT÷dæ ñ+#ê*. eTTK <ë«s¡+
e<ä› ø±fi¯flqT XÊìf…ÆCŸ #˚ùd ˙{Ï ‘=f…º\qT ‘·|üŒì dü]>±
ñ+#ê*. Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ y˚dü$˝À H˚\qT k˛\¬s’ CÒwüHé <ë«sê
X̄ó~∆#̊düTø√e&É+ <ë«sê qT*|ü⁄s¡T>∑T\T, m+&ÉT ‘Ó>∑T\T ñ<Ûä‹ì
‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ.  ẙdü$˝À m+&É\T m≈£îÿe>± ñqï|ü⁄&ÉT bòÕ>∑sY‡
qT Á|ü‹ 30-45 ì$TcÕ\≈£î 5-10 ôdø£q¢ bÕ≥T e÷Á‘·y˚T
e<ä˝≤*. Ä≈£î\ô|’ ‘˚eT m≈£îÿe ùd|ü⁄ ì\Te ñ+&Ésê<äT.
bÕ©Vü≤Ödt w”{Ÿô|’ ù|s¡T≈£î b˛sTTq eT{Ïºì, <äTeTTàqT
m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT X̄óÁuÛÑ+ #̊düTø√yê*. >±* <äTeTTà\T  e#·TÃq|ü⁄Œ&ÉT
#·T≥÷º ñ+&˚ ‘Ós¡\qT eT÷dæ ñ+#ê*.Á|ü‹s√E kÕj·T+Á‘·+
#·T≥÷º ñqï ‘Ós¡\qT eT÷dæ ñ+∫ ñ<äj·T+ ‘Ós¡yê*.

ms¡Te⁄\ j·÷»e÷q´+: ˇø√ÿ bÕ©Vü≤Ödt ˝À ˇø£ #·<äs¡|ü⁄
MT≥s¡T øÏ ÄK] <äTøÏÿ˝À 20-25 øÏ̋ À\ |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄
eT]j·TT 0.5 øÏ̋ À\ y˚|ü|æ+&ç y˚j·÷*. Hê≥{≤ìøÏ eTT+<äT
3 øÏ̋ À\ &ç.m.|æ. 1 øÏ̋ À eT÷ π́s{Ÿ Ä|òt bı{≤wt u…&É¢ MT<ä
düe÷q+>± #·*¢ ø£*j·Tu…{≤º*. |üP‘· ÁbÕs¡+uÛÑ+ qT+&ç ̇ {Ï̋ À
ø£]π> ms¡Te⁄\qT  (1 øÏ̋ À j·T÷]j·÷, 360 Á>±. bı{≤wt)
Á&ç|t <ë«sê yês¡+˝À ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ Ç∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT ~>∑Tã&ç
n~Ûø£eTT>± edüTÔ+~. |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\T |æ∫ø±Ø #˚j·TTq|ü⁄&ÉT
0.5 XÊ‘·+ bı{≤wæj·T+ HÓ’ÁfÒ{Ÿ  Ò̋<ë j·T÷]j·÷ (5 Á>±.
©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ) |æ∫ø±Ø #̊ùdÔ ~>∑Tã&ç u≤>∑T+≥T+~. HÓ\≈£î
ˇø£kÕ] ø±*¸j·T+ HÓ’ÁfÒ{Ÿ 3Á>±. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø
#̊ùdÔ ~>∑Tã&ç u≤>∑T+≥T+~. Á|ü‘̊´ø£+>± õ+ø̆ ̋ À|ü+ ìyês¡D≈£î
3 øÏ̋ À\ õ+ø˘ dü̋ ÒŒ¤{ŸqT ̌ ø£ j·T÷ì{Ÿ bÕ©Vü≤ÖdüT≈£î y˚j·÷*
Ò̋<ë 2 Á>±. õ+ø̆ dü̋ ÒŒ¤{Ÿ ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø #̊j·÷*.

dü÷ø£åà<Ûë‘·T ˝ÀbÕ\T sê≈£î+&Ü HÓ\≈£î ˇø£kÕ] dü÷ø£åà<Ûë‘·T
$TÁX¯e÷ìï 5 Á>±./©. #=|ü⁄Œq |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.
ø£\T|ü⁄ ìyês¡D≈£î n+‘·s¡ø£wæ: yÓTTø£ÿ\T Hê{Ïq ‘·s¡Tyê‘·
eTqTwüß\‘√ ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ ø£\T|ü⁄ rùdÔ dü]b˛‘·T+~. s¡øÏå‘·
yê‘êes¡D+˝À ø£\T|ü⁄ n+‘·>±sê<äT.
˙{Ï j·÷»e÷q´+: Á&ç|t <ë«sê ̇ s¡T nedüsêìï ã{Ïº nq>±
ñc į́Á>∑‘· qT ã{Ïº ô|{≤º*.
Áf…Æì+>¥, ùdºøÏ+>¥: ≈£Ls¡ $Ts¡|ü ø=eTà\T #ê˝≤ ô|fi¯ódüT>±
ñ+{≤sTT ø±j·Tãs¡Te⁄øÏ $]–b˛‘êsTT. Á|ü‹ yÓTTø£ÿ  qT+&ç
3-4 ø=eTà\qT e÷Á‘·ẙT ô|s¡>∑ìyê«*. ã\+>± ñqï ø=eTàô|’q
e÷Á‘·y˚T |üP‘·qT ñ+#ê*. bÕ©Vü≤Ödt̋ À u…&É¢ MT<ä 2.5 MT.
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m‘·TÔ̋ À õ.◊. yÓ’s¡T‘√ ˇø=ÿø£ÿ yÓTTø£ÿ\ es¡Tdü≈£î ˇø£ es¡Tdü
yÓ’s¡TqT ô|’|ü⁄\≈£î ø£{≤º*. á $<Ûä+>± ø£{Ïºq õ.◊ yÓ’s¡T≈£î yÓTTø£ÿ
yÓTT<ä\T˝À bÕ¢dæºø˘ r>∑‘√ e<äT\T>± ø£≥ºe˝…qT. á $<ÛäeTT>±
3-4 bÕ¢dæºø˘ ‘êfi¯fl‘√ Á|ü‹ yÓTTø£ÿ ø=eTàqT õ.◊. yÓ’s¡T≈£î
e<äT\T>± nqTdü+<Ûëì+#·e …̋qT. yÓTTø£ÿ ô|]π> ø=\~ ô|]–q

ø=eTàqT bÕ¢dæºø˘ ‘ê&ÉTøÏ yÓT* ô|≥º&É+ <ë«sê
ø=eTà ø±|ü⁄ MT<ä $s¡>∑≈£î+&Ü #·÷&Ü*.
düdǘ s¡ø£åD
ô|’eTT&É‘·/ ‘êeTs¡ |ü⁄s¡T>∑T\T: Hês¡T Hê{Ïq
20 s√E\ qT+&ç bÕ©Vü≤Ödt ˝À ‘êeTs¡
|ü⁄s¡T>∑T\T Ä•+#˚ neø±X¯+ ñ+~. ¬sø£ÿ\

|ü⁄s¡T>∑T\T Ä≈£î\ n&ÉT>∑T uÛ≤>±q #˚] s¡kÕìï |”\Ã&É+ e\q
Ä≈£î\ n+#·T\T ô|’øÏ eTT&ÉT#·T≈£î+{≤sTT. Ä≈£î\T, |æ+<Ó\T
sê– s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷] |üP‘·, |æ+<Ó ô|s¡T>∑T<ä\ ì*∫b˛‘·T+~.
ìyês¡D: bòÕdü̋ ÀHé 3 $T.©. Ò̋<ë mdæù|ò{Ÿ 1.5 Á>±. Ò̋<ë
|òæÁb˛ì˝Ÿ 2 $T.©. ̋ Ò<ë ôd’ŒH√kÕ&é 0.25 $T.©. ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ

ø£*|æ Ä≈£î n&ÉT>∑T uÛ≤>∑+ ‘·&ç#˚̋ ≤ |æ∫ø±Ø
#̊j·÷*. ÁøÏ+<ä eTT&É‘· ≈£L&Ü ñ+fÒ mdæù|ò{Ÿ
yê&Ésê<äT.
ÁøÏ+~ eTT&É‘·/ ‘Ó\¢q*¢: ‘Ó\¢q*¢ |ü⁄s¡T >∑T\T
Ä≈£î\ qT+&ç s¡kÕìï |”\Ã&É+ e\q Ä≈£î\T
ÁøÏ+<äøÏ eTT&ÉT#·Tø=ì ‹s¡>∑ã&çq |ü&Ée

Äø±s¡+˝À ø£qã&É‘êsTT. ìyês¡D: ˙{Ï˝À ø£]π> >∑+<Ûäø£+
3Á>±. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*. dæ+<∏ä{Ïø˘

ô|’]Á<∏ësTT&é‡ eT+<äT\T yê&Ésê<äT. qÁ‘·»ì
ms¡Te⁄\T ‘·–Z+#ê*.
ø±j·T‘=\T#·T/bı>±≈£î \<Ó› |ü⁄s¡T>∑T:  \<Ó›
|ü⁄s¡T>∑T\T yÓTT<ä{Ï <äX̄˝À Ä≈£î\qT qwüº|üs¡∫
‘·s¡Tyê‘· ø±j·T˝À¢ #˚] –+»qT ‹H˚kÕÔsTT.

ìyês¡D: H=e\T´sêHé 0.75 $T.©. ˝Ò<ë
&Ó’|üP¢u…+EsêHé 1 Á>±./©. ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚ùdÔ >∑T&É¢
qT+&ç n|ü⁄Œ&̊ ãj·T{ÏøÏ e∫Ãq |æ\¢ |ü⁄s¡T>∑T\qT n]ø£≥ºe#·TÃqT.
Hês¡T≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑T\T: ̋ Ò‘· yÓTTø£ÿ\ ø±+&É+ yÓT‘·Ôã&ç >∑T+|ü⁄\T
>∑T+|ü⁄\T>± Hês¡T #·ìb˛‘·T+~. ìyês¡D: X¯ó~∆ #˚dæq $‘·Ôq+
Hê≥Tø√yê*. $‘·Ôq+ yÓTT\¬ø‹Ôq yês¡+ s√E\≈£î ˇø£kÕ],
13 eT]j·TT 21 s√E\≈£î 3Á>±. ø±|üsY Äø°‡ø√¢¬s’&é ©≥s¡T
˙{ÏøÏ ø£*|æ Ò̋<ë 1 XÊ‘·+  uÀs√¶ $TÁX¯eTeTT‘√ H˚\ n+‘ê
eTT<ä›>± ‘·&ç#̊≥≥T¢ |æ∫ø±Ø #̊j·÷*. m‘·ÔsTTq Hês¡TeT&ÉT\˝À
e÷Á‘·y˚T Ò̋<ë Áb˛ÁfÒ\ |ü<ä∆‹˝À Hês¡TqT ô|+#·Tø√yê*.
yÓTTø£ÿ m+&ÉT ‘Ó>∑T\T:  yÓTTø£ÿ\T |üP‘· yÓTT<ä\sTTq|ü⁄Œ&ÉT
á ‘Ó>∑T\T \ø£åD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT. yÓTTø£ÿ\T e&É*b˛sTT,

m+&çb˛sTT |üP‘·, |æ+<Ó, Ä≈£î\T sê*b˛sTT
yÓTTø£ÿ #·ìb˛‘·T+~. ìyês¡D: ©≥s¡T ˙{ÏøÏ 3 Á>±.
ø±|üsY Äø°‡ø√¢¬s’&é Ò̋<ë 1 XÊ‘·+ uÀs√¶$TÁX¯eT+ ø£*|æq
Á<ëeD+‘√ yÓTT<äfi¯ófl ‘·&ÉbÕ*.
ã÷&ç<ä ‘Ó>∑T\T: »qe]˝À m+&É ẙ&ç ô|]π>
≥|ü⁄Œ&ÉT yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. Ä≈£î\ n&ÉT>∑Tq
‘Ó\¢{Ï ã÷&ç<ä ø£*–q eT#·Ã\T @s¡Œ&É‘êsTT.
Ä≈£î\T |ü+&ÉTu≤] Ä≈£î\T, ø±j·T\T
sê*b˛‘êsTT. ìyês¡D: ˙{Ï˝À ø£]π> >∑+<Ûäø£+
3 Á>±. ̋ Ò<ë ¬øs¡<∏H̊é 1 $T.©. ̋ Ò<ë nC≤øÏ‡ÁkıÔ_Hé 1 $T*¢©≥s¡T
©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.
m+&É <Óã“: bÕ*Vü≤Ödt ̋ À |ü&ÉeT{Ï m+&É ‘·– Ò̋
≥|ü⁄Œ&ÉT ø±j·T MT<ä m+&É <Óã“ ‘·–* ø±j·T
s¡+>∑T e&É* b˛sTT, m+&É ‘·–*q ÁbÕ+‘·+
m+&çb˛‘·T+~. ìyês¡D: Bì ìyês¡D≈£î
|ü&ÉeT{Ï yÓ ’|ü⁄q ùw&é HÓ{Ÿ ø£≥º&É+ <ë«sê
ìyê]+#·e#·TÃqT.
ø±j·Tø√‘·, ~>∑Tã&ç:  kÕ<Ûës¡D+>± ñ<äj·T+ y˚fi¯̋ À¢ ø±j·T
ø√j·T&É+ eT+∫~. Hê{Ïq 55-60 s√E˝À¢ Ä≈£î |ü#·Ã s¡ø£+,
70-75 s√E\øÏ |üdüT|ü⁄ |ü#·Ã s¡ø£+ yÓTT<ä{Ïø√‘·≈£î ekÕÔsTT.

&Ü. ¬ø.sêCÒ+Á<ä Á|ükÕ<é,
&Ü. |æ.dæ.yÓ+>∑j·T´,  &Ü. ¬ø. ñcÕ≈£îe÷],
ñ<ë´q |ü]XÀ<ÛëHê kÕúq+, |ü+~]e÷$T&ç,
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eTq+ s√E ‹H˚ nqï+ ¬s’‘·T\ ø£cÕº]®‘·+...á e÷≥\T
nqï~ mes√ ø±<äT...eTq <˚XÊìï ÄVü‰s¡ |ü+≥\ s¡+>∑+˝À
Á|ü|ü+#·+˝ÀH˚ ‘·̋ …‘·TÔ≈£îH˚̋ ≤ #˚dæq z eTVü≤˙j·TT&ÉT...Äj·TH˚
~e+>∑‘· &Ü. m+.mdt. kÕ«$THê<∏äHé (86)..>∑‘· ôdô|º+ãsY 28q
Äj·Tq ‘·T~ XÊ«dü $&ç#ês¡T.

ãT¬øÿ&ÉT ãTe« ø√dü+ <˚Væ≤ nì –HÓï |ü≥Tº≈£îì Ç‘·s¡
<˚XÊ\qT ã‹e÷\T≈£îqï <˚X¯+..dü]>±Z Hê\Tπ>fi¢̄̋ À ÄVü‰s¡
<ÛëHê´\ ñ‘·Œ‹Ô̋ À dü«j·T+ düeT~∆ kÕ~Û+∫+~..eTs√ ◊<̊fīfl≈£î
>√<ÛäTeT\‘√ ÁbÕs¡+_Û+∫.. e]‘√ n<äT“¤‘ê\T düwæº+∫..
j·÷e‘Y Á|ü|ü+#êìπø m>∑TeT‘·T\T #̊ùd kÕúsTTøÏ m<ä>∑&É+ yÓqTø£
kÕ«$THê<∏äHé ø£wæ eTs¡Te Ò̋ì~..eTs¡Tesêì~. 1960˝À
u…+>±˝À¢ e∫Ãq ø£s¡e⁄ Vü≤]‘· $|ü¢yêìøÏ ;»+ y˚dæ+~.

á ø£wæøÏ >∑T]Ô+|ü⁄>±  Äj·TqqT e]+#·ì |ü⁄s¡kÕÿs¡+,
<äø£ÿì >ös¡e+ Ò̋<äT. Äj·Tq≈£î 84 &Üø£ºπs≥T¢ Ç∫Ã C≤rj·T,
n+‘·sê®rj·T $X¯«$<ë´\j·÷\T ‘·eTqT ‘êeTT >ös¡$+#·T
≈£îHêïsTT..

 uÛÑ÷eTT\≈£î ˙{ÏbÕs¡T<ä\ kÂø£sê´ìï ø£*Œ+∫,
j·÷+Árø£s¡DqT Á|üy˚X¯ô|{Ïº, s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T, |ü⁄s¡T>∑T
eT+<äT\T yê&ç dü+ø£s¡ C≤‹ e+>∑&Ü\‘√  dü«\Œø±\+˝À n~Ûø£
~>∑Tã&ç kÕ~Û+#˚ $<ÛëHê\T nqTdü]+#·&ÜH˚ï Vü≤]‘· $|ü¢e+
n+{≤s¡T. Ç~ ‘=*kÕ] 1945˝À yÓTøÏ‡ø√˝À ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~.

eTq <˚X¯+˝À m<äT¬s’q rÁe ø£s¡e⁄ |ü]dæú‘·T\qT
m<äTs√ÿe&ÜìøÏ 1960˝À πø+Á<ä e´ekÕj·T XÊK dü\Vü‰<ës¡T>±
ñqï &Ü. m+.mdt.kÕ«$THê<∏äHé.. yÓTøÏ‡ø√ Vü≤]‘· $|ü¢e

|æ‘êeTVüQ&ÉT Hês¡àHé uÀsê¢>¥ kÕj·T+‘√ yÓTøÏ‡ø√  Á|üjÓ÷>∑XÊ\
qT+∫ >√<ÛäTeT ~>∑TeT‹ #˚düT≈£îì Á|üjÓ÷>±‘·àø£+>± |ü+C≤uŸ
˝À |ü+&ç+#ês¡T. n$ eT+∫ ~>∑Tã&ç sêe&É+‘√ eTq <˚X¯+˝À
Vü≤]‘· $|ü¢yêìøÏ Hê+~ |ü*øÏq≥¢sTT+~. <˚X¯+˝À ÄVü‰s¡
<ÛëHê´\ ñ‘·Œ‹Ôì >∑D˙j·T+>± ô|+#·&É+˝À kÕ«$THê<∏äHé $X‚wü
ø£wæ #˚XÊs¡T. n~Ûø£ ~>∑Tã&çì#˚Ã e], >√<ÛäTeT e+>∑&Ü\
s¡÷|üø£\Œq˝À ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wæ+#ês¡T. Ç~ <˚X¯ e´ekÕj·T
eTTK ∫Á‘êH̊ï e÷]Ãẙdæ+~. <̊X̄ e´ekÕj·T s¡+>∑+˝À dü«j·T+
düeT~› kÕ~Û+#·&É+‘√ bÕ≥T, ø√{≤¢~eT+~øÏ ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘·qT
ø£*Œ+∫+~. ¬s’‘·T\≈£î |ü+≥ ñ‘·Œ‘·T\ô|’ ø£̇ dü+ 150 XÊ‘·+
<äπøÿ˝≤ Á|üuÛÑT‘·«+ eT<ä›‘·T <Ûäs¡ ìs¡ísTT+#ê\H̊~ Äj·Tq ñ<̊›X̄+.
¬s’‘·T\≈£î Ä<ëj·T+ düTdæºs¡‘· <äπøÿ˝≤ #·÷&Ü\ì uÛ≤$+#˚yês¡T.
Ç+<äTø√dü+ ¬s’‘·T nqT≈£L\ e÷¬sÿ{Ÿ $<Ûëq+ nedüs¡eTH̊yês¡T.
¬s’‘·T\ u≤>√>∑T*ï ìs¡ísTT+#˚$ s¡T‘·T|üeHê\T, e÷¬sÿ{Ÿ Ò̋qì
&Ü. kÕ«$THê<∏äHé.. ã\+>± $X¯«dæ+#ês¡T. eTq H√{À¢øÏ nqï+
yÓfi‚fl+‘·ø±\+ kÕ«$THê<ÛäHé ø£wæ ∫s¡düàs¡D°j·T+.

 dükÕ´+»*
Vü≤]‘· $|ü¢e |æ‘êeTVüQ&ÉT.. &Ü. m+.mdt.kÕ«$THê<∏äHé
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»qq+ : 07`08`1925
eTs¡D+ : 28`09`2023
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ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£ : KØ|òt <Ûëq´+ ø=qT>√fi¯ófl, s¡; düqï<ä∆‘·ô|’ eTTK´eT+Á‹es¡T´\ düMTø£å

∫Á‘·e÷*ø£

e÷ ¬s’‘·T dü+πøåeT+ n+<ä]ø° Ä<äs¡Ù+ : q÷´&Ûç©¢̋ À »]–q C≤rj·T dü<ädüT‡˝À Á|üdü+–düTÔqï e´ekÕj·TXÊK eT+Á‹ ø±ø±DÏ >√es¡›Hé¬s&ç¶

lø±s¡+ : sêh+˝À 13 ÄVü‰s¡X¯ó~∆ |ü]ÁX¯eT\≈£î ÁbÕs¡+uÛÀ‘·‡yê\T, uÛÑ÷$T|üP» es¡TÃe˝Ÿ>± #˚dæq
eTTK´eT+Á‹ yÓ’mdt »>∑HéyÓ÷Vü≤Hé¬s&ç¶, ∫Á‘·+˝À eT+Á‘·T\T ø±ø±DÏ, neTsYHê<∏é, ñwül
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ø=ã“] ¬s’‘·T\ Ä<ëj·T+ ¬s{Ïº+|ü⁄ #̊j·T&É+˝À n+‘·s¡
|ü+≥\ ùd<ä́ + ÁbÕeTTK´‘· dü+‘·]+#·T≈£î+~.
ùd<ä́ +:- ø=ã“]˝À mø£ÿ&Ó’‘̊ eTq≈£î dü+e‘·‡s¡+ bı&Ée⁄Hê ˙{Ï
kÂø£sê´\T ñ+{≤jÓ÷, Äj·÷ ÁbÕ+‘ê\˝À ns¡{Ï, ø√ø√, eø£ÿ
e+{Ï n+‘·s¡ |ü+≥\qT Hê≥Tø√e#·TÃ. ø=ã“]ì @ø£ |ü+≥>±
ùd<ä́ + #̊j·T&É+ ø£+fÒ <ëì˝À n+‘·s¡ |ü+≥\T Hê≥Tø√e&É+
<ë«sê ¬s’‘·T\T Ä<ëj·÷ìï ¬s{Ïº+|ü⁄ #̊j·Te#·TÃ.
ñ|üjÓ÷>±\T : n+‘·s¡ |ü+≥\ kÕ>∑T <ë«sê ø=ã“] ~>∑Tã&ÉT\T,
Ä<ëj·TeTT dæús¡+>± ñ+{≤sTT.
 ø=ã“] es¡Tdü\ eT<Ûä́  düTe÷s¡T 4 - 5 MT≥s¡¢ $d”Ôs¡í+ U≤∞>±
ñ+&ç, m≈£îÿe ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T ô|]π> neø±X̄+ ñ+≥T+~.
ø±ã{Ïº, n+‘·s¡ |ü+≥\T kÕ>∑T #̊j·TT≥ e\q, ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\qT
n<äT|ü⁄˝À ñ+#·e#·TÃ. düVü≤» eqs¡T …̋’q uÛÑ÷$T, ̇ s¡T, dü÷s¡́ s¡•à
e+{Ï düVü≤» eqs¡T\T düeTs¡∆e+‘·+>± $ìjÓ÷–+#· e#·TÃqT.
ø=ã“]˝À n+‘·s¡ |ü+≥\T: ø=ã“]ì πøåÁ‘·+˝À dæbòÕs¡T‡ #̊j·Tã&çq
<ä÷s¡+˝À (8 MT I 8 MT.) Hê≥T≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· ø=ã“] jÓTTø£ÿ
ej·TdüT‡ ã{Ïº, $$<Ûä s¡ø±\ n+‘·s¡ |ü+≥\qT |ü+&ç+#·Tø√e#·TÃ.
‘·<ë«sê ¬s’‘·T\ jÓTTø£ÿ Ä<ëj·T+ ¬s{Ïº+|ü⁄ #̊düT≈£îH̊ neø±X̄+
ñ+≥T+~.
1 dü+,, qT+&ç 7 dü+,, \T ̋ À|ü⁄ ej·TdüT‡
> ∑\ ø=ã“] ‘√≥\T: @ø£yê]¸ø £
|ü+≥\qT H̊\ eT]j·TT yê‘êes¡D

|ü]dæú‘·T\qT ã{Ïº m+|æø£ #̊düTø=ì, ø=ã“] Hê≥T≈£îqï 5 dü+,,\
ej·TdüT‡ es¡≈£î @ø£yê]¸ø£ n+‘·s¡|ü+≥\qT |ü+&ç+#·Tø√e#·TÃ.
ñ<ë: |üdüT|ü⁄, ns¡{Ï.
7 dü+,, qT+&ç 20 dü+,,\T ̋ À|ü⁄ ej·TdüT‡ >∑\ ø=ã“] ‘√≥\T:
ø√ø√, eø£ÿ, ø£+<ä, #̊eT, |ü∫Ãs=≥º ms¡Te⁄\T eT]j·TT |üX̄ó
Á>±dü+ ô|+#·e#·TÃ.
20 dü+,,\T ô|’ã&É¶ ej·TdüT‡ >∑\ ø=ã“] ‘√≥\T: á ej·TdüT‡
ø£*–q ‘√≥\˝À Á|ü<Ûëq+>± @ø£yê]¸ø£, ~«yê]¸ø£, ãVüQ yê]¸ø£
|ü+≥\qT |ü+&ç+#·e#·TÃqT.
ns¡{Ï : Hê≥Tø=H̊ düeTj·T+: dü+e‘·‡s¡+ bı&Ée⁄Hê Hê≥Tø√e#·TÃ.
ns¡{Ï s¡ø±\T: Á>±+&é  HÓ’Hé, ‘Ó\¢#·¬øÿs¡πø[, ø£s¡÷Œs¡πø[, u§+‘·
Hê≥T≥≈£î ø±e\dæq <ä÷s¡+: 1.8 MT. I 1.8 MT. / 2 MT. I
2 MT. (ø=ã“] #Ó≥¢ eT<Ûä́ ˝À ¬s+&ÉT es¡Tdü\˝À Hê≥Tø√yê*.
N&É|”&É\ j·÷»e÷q´+: 1. dæ>∑{Àø± Ä≈£îeT#·Ã ‘Ó>∑T\T
ìyês¡D≈£î esê¸ø±\+˝À ‘Ó>∑T\T yê´|æÔ ô|s¡T>∑T#·Tqï#√,
Ábı|æø=qCÀ Ÿ̋ 0.1 XÊ‘·+ ̋ Ò<ë fÒãTø=qCÀ Ÿ̋ G Áf…b ¢̨ø°‡Ák º̨_Hé
1.4 $T.©. ˇø£ ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT kÕs¡T¢ 25
s√E\ e´e~Û̋ À |æ∫ø±Ø #̊j·÷*.
2. qT*|ü⁄s¡T>∑T\T k˛øÏq ns¡{Ï ‘√≥\˝À yÓTTø£ÿ≈£î 25 qT+&ç
40 Á>±. ø±s√“|òü⁄´sêHé >∑T[ø£\T yÓTTø£ÿ yÓTT<ä\T e<ä› 10 ôd+.MT.
˝À‘·T˝À ẙdæ, eT{Ïº‘√ ø£|æŒ, ‘̊*ø£>± ˙s¡T ô|{≤º*.
ø√ø√ : Hê≥Tø=H̊ düeTj·T+: pHé - &çôd+ãsY es¡≈£î s¡ø±\T:
Áø£jÓT˝À¢, bòÕ¬sdüºs√, Á{Ïì{≤]jÓ÷, $ {Ï m Ÿ̋ dæôV≤#Y-2, $ {Ï
m Ÿ̋ dæôV≤#Y-4
<ä÷s¡+: 2.7 MT. I 2.7 MT. / 3 MT. I 3 MT., ø=ã“]
‘√≥\˝À - 500 yÓTTø£ÿ\T / ôV≤ø±ºs¡TøÏ. ÄsTT Ÿ̋bÕyéT ‘√≥\˝À
- 400 yÓTTø£ÿ\T / ôV≤ø±ºs¡TøÏ
ms¡Te⁄\ j·÷»e÷q´+: 1. esê¸ø±\+ yÓTT<ä{À¢ 2. esê¸ø±\+
∫es√¢ eT÷&ÉT <äbòÕ\T>± 1. pHé- p …̋’,

2. ôdô|º+ãsY nø√ºãsY 3. »qe] -
|òæÁãe].
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dæbòÕs¡T‡ #̊j·Tã&çq yÓ÷‘ê<äT: ø√ø√ yÓTTø£ÿ\qT Hê{Ïq 3 dü+ˆˆ\T
qT+&ç Á|ü‹ yÓTTø£ÿ≈£î, 100Á>±. qÁ‘·»ì (250Á>±. j·T÷]j·÷),
40Á>±. uÛ≤dü«s¡+ (250 Á>±. dæ+– Ÿ̋ dü÷|üsY bòÕùdŒ¤{Ÿ) eT]j·TT
140 Á>±. bı{≤wt (250 Á>±. eT÷ π́s{Ÿ Ä|òt bı{≤wt) ẙj·÷*.
yÓTTø£ÿ\qT Hê{Ïq yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡eTT˝À ô|’q dü÷∫+∫q
ms¡Te⁄\ yÓ÷‘ê<äT˝À eT÷&ç+≥ ¬s+&ÉT e+‘·T\ ms¡Te⁄\qT
ẙj·÷*.
j·÷»e÷q´+: Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ ø=eTà
ø£‹Ô]+|ü⁄\T #̊düTø√yê*. n˝≤π> #Ó] Ÿ̋ m+&ÉT ‘Ó>∑T\TøÏ u≤$dæºHé
1 Á>±. Ò̋<ë ø±|üsY Äø°‡ø√¢¬s’&é 3 Á>±. 1 ©. ˙{ÏøÏ ø£\T|ü⁄ø=ì,
|æ∫ø±Ø #̊düTø√yê*.
eø£ÿ: Hê≥T≈£îH̊ düeTj·T+: pHé - &çôd+ãsY, s¡ø±\T: eT+>∑fī,
düTeT+>∑fī, ÁoeT+>∑fī, jÓ÷wæ+‘Y q>∑sY, <ä÷s¡+: 2.7 MT. 2.7
MT. (¬s+&ÉT es¡Tdü\ |ü<ä∆‹), ms¡Te⁄\ j·÷»e÷q´+: 1`4
dü+ˆˆ yÓTTø£ÿ\≈£î qÁ‘·»ì 500 Á>±, bı{≤wt 1000 Á>±. uÛ≤dü«s¡+
1500 Á>±. eT]j·TT 5 e dü+ˆˆ qT+&ç qÁ‘·»ì 1000 Á>±,
bı{≤wt 2000 Á>±. eT]j·TT uÛ≤dü«s¡+ 2500 Á>±. #=|ü⁄Œq
pHé - p …̋’, ôdô|º+ãsY - nø√ºãsY e÷kÕ\˝À yÓj·÷´*.
<äT+|ü |ü+≥\T: ø£+<ä, #̊eT, |üdüT|ü⁄, n\¢+ e+{Ï |ü+≥\qT
≈£L&Ü ẙdüTø√e#·TÃ.
ø£+<ä : Hê≥T≈£îH̊ düeTj·T+: ẙT pHé eT]j·TT qe+ãsY -
&çôd+ãsY. s¡ø±\T: - >∑CÒ+Á<ä ($‘·Ôq <äT+|ü |ü]e÷D+ 250 -
400 Á>±. 1 mø£sê ≈£î 3 - 4 ≥, $‘·Ôq yÓ÷‘ê<äT nedüs¡+)
<ä÷s¡+: 60 ôd+.MT. I 60 ôd+.MT. ms¡Te⁄\ j·÷»e÷q´+:
qÁ‘·»ì 100 Á>±, uÛ≤dü«s¡+ 24 Á>±., bı{≤wt 100 Á>±. eT]j·TT
j·T÷]j·÷ 200 πøJ eT÷ π́s{Ÿ Ä|òt bı{≤wt 170 πøJ, dæ+– Ÿ̋
dü÷|üsY bòÕùdŒ¤{Ÿ 150 πøJ #=|ü⁄Œq eT÷&ÉT <äbòÕ\T>± 40, 80,
120 s√E\ e´e~Û̋ À yÓj·÷´*.
#̊eT: Hê≥T≈£îH̊ düeTj·T+:  pHé, p …̋’, |òæÁãe]. s¡ø±\T:
X̄‘·eTTœ, uÛ≤e|ü⁄], >√<ëe]#̊eT, ÄsY mdt dæ m-1 <ä÷s¡+:
45 ôd+.MT. I 30 ôd+.MT. ms¡Te⁄\ j·÷»e÷q´+: dæ+– Ÿ̋
dü÷|üsY bòÕùdŒ¤{Ÿ 150 πøJ, qÁ‘·»ì 105 πøJ, uÛ≤dü«s¡+ 53
πøJ #=|ü⁄Œq eT÷&ÉT <äbòÕ\T>± 30,60, 80 s√E\ e´e~Û̋ À

m.øÏØ{Ï, &Ü $. >√es¡∆qsêe⁄, &Ü $. nq÷wü,
&Ü mHé._.$.#·\|ü‹sêe⁄,

&Ü yÓ’.j·Tdt.ÄsY. ñ<ë´q $X̄«$<ë´\j·TeTT,
ñ<ë´q |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+, n+u≤Jù|≥

yÓj·÷´*.
|üdüT|ü⁄: Hê≥T≈£îH̊ düeTj·T+: pHé p …̋’ s¡ø±\T: yÓTÆ<äT≈£Ls¡T,
fÒ≈£L]ù|≥, <äT–Zsê\ ˝≤+>¥, Á|ü‹uÛÑ, ø=‘·Ôù|≥, neT‘·bÕDÏ-
MT&çj·T+, ø£dü÷Ô], düT>∑TD, sêCÒ+Á<ä k˛ìj·÷, düT<äs¡Ùq -
cÕsYº, ˝≤eD´ <ä÷s¡+: 45 ôd+.MT. I 22.5 ôd+.MT. 20
ôd+.MT. m&É+‘√ <äT+|ü\T Hê≥Tø√yê*. ms¡Te⁄\ j·÷»e÷q´+:
qÁ‘·»ì 60 πøJ, uÛ≤dü«s¡+ 50 πøJ, bı{≤wt 120 πøJ,
r>∑C≤‹ ≈£Ls¡>±j·T\T: 20 dü+,,\T ô|’ã&çq ø=ã“] ‘√≥\˝À
<=+&É, bı≥¢, Äq|ü, ;s¡, ø±ø£s¡, <√dü, >∑TeTà&ç yÓTT<ä\>∑T
r>∑C≤‹ s¡ø±\T ẙdüTø√e#·TÃ.
$‘̊ÔdüeTj·T+: r>∑C≤‹ ≈£Ls¡>±j·T\T n˙ï p …̋’ e÷dü+˝À
$‘·TÔø√e#·TÃ. #·* rÁe‘· ‘·≈£îÿe ñ+fÒ eTq ø√kÕÔ ÁbÕ+‘ê\˝À
dü+e‘·‡s¡+ n+‘ê $‘·TÔø√e#·TÃ.
HêfÒ |ü<ä∆‹: ¬s+&ÉT es¡Tdü\ eT<Ûä́  22.5 MT. <ä÷s¡+ eT]j·TT
yÓTTø£ÿ≈£î yÓTTø£ÿ≈£î eT<Ûä́  60 - 75 ôd+.MT. <ä÷s¡+ ñ+∫,
ˇø=ÿø£ÿ >∑T+‘·̋ À 2-3 $‘·ÔHê\qT $‘·TÔø√yê*. <=+&É e÷Á‘·+
3- 4 ø£DT|ü⁄\T >∑\ ø=eTà\qT Hê≥Tø√yê*.
$‘·Ôq X̄ó~∆: πøJ $‘·ÔHê\≈£î 3Á>±. <∏Ó’s¡yéT, 5Á>±. Ç$T&Üø√¢Á|æ&é
ø£*|æ $‘·Ôq X̄ó~∆ #̊düTø√yê*. ms¡Te⁄\T: 32-40 πøJ uÛ≤dü«s¡+,
16 -20 πøJ bı{≤wt, 32-40 πøJ qÁ‘·»ì ms¡Te⁄\T $‹Ôq
30 s√E\ - ‘·s¡Tyê‘· eT]j·TT |üP‘· e#̊ÃeTT+<äT ¬s+&ÉT
düeTuÛ≤>±\T>± ẙdüTø√yê*. yÓTTø£ÿ\T 2 - 4 Ä≈£î\ <äX̄˝À 3
Á>±. uÀsêø̆‡ ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø #̊ùdÔ Ä&É |ü⁄cÕŒ\T
m≈£îÿe>± e#̊Ã neø±X̄+ ñ+~. H̊\ dü«uÛ≤e+ ã{Ïº, ̇ {Ï ‘·&ÉT\T
Çyê«*.
|üP\T: ø=ã“] ‘√≥\˝À |üP\ ô|+|üø£+ <ë«sê ¬s’‘·T\ Ä<ëj·÷ìï
¬s{Ïº+|ü⁄ #̊j·T&ÉẙT ø±≈£î+&Ü, Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\˝Àì j·TTer
j·TTe≈£î\T, >∑Væ≤DT\≈£î ñbÕ~Û neø±XÊ\T ø£*Œ+#·e#·TÃ.
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    ã#·Ã*ì Ç+ ¢̂wt̋ À
Ç+&çj·THé dæŒHê#Y  n+{≤s¡T.

Bì ˝Ò‘· ø=eTà\T,
Ä≈£î\T, ø±&É\‘√
d üV ü ‰ ≈ £Ls ¡>±j·T>±
yê&É‘ês¡T. Bì Ä≈£î˝À ¢ ¢H ˚
ø±≈£î+&Ü, Ò̋‘· ø±&É̋ À¢ ≈£L&Ü

$≥$THé-m m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. Bìï H̊\MT<ä
bÕøÏ+#·e#·TÃ ˝Ò<ë |ü+~] MT<ä ‘√≥˝À¢
bÕøÏ+#·e#·TÃ. Ç~ ˇø£{Ï ˝Ò<ë ¬s+&ÉT
dü+e‘·‡sê\ bÕ≥T Ä≈£î\T yÓ&É\TŒ>±, |üP\T
‘Ó\T|ü⁄ ˝Ò<ë >∑T˝≤; s¡+>∑T˝À >∑T‘·TÔ\T>±

|üPkÕÔsTT. á |ü+≥≈£î ‘˚eT‘√
≈£L&çq ẙ&ç yê‘êes¡D+ u≤>±
nqT≈ £L\+. ø±˙ n~Ûø £
ñc˛í Á> ∑‘·\T ‘·≥T ºø√˝Ò<äT.

#·*ø±\+ n‘·´+‘· nqT≈£L\+.
m≈£îÿe es¡ ¸bÕ‘ ·+ ñqï ÁbÕ+‘ê˝À ¢

ñc˛íÁ>∑‘· 25-32 &çÁ^\
ôd+{ÏÁπ>&é es¡≈£L ñ+fÒ
u≤>± ô|s ¡ T> ∑ T‘ · T+~.
ø=~›bÕ{Ï ˙&É ÁbÕ+‘ê\T
≈£L&Ü nqT≈£L\+.  H̊\\T:
ÇdüTø£ H̊\ qT+∫ ã+ø£ H̊\\

es¡≈£î n˙ï nqT≈£L\+.
n~Ûø£ ùd+Á~j·T ms¡Te⁄
> ∑\ ˇ+Á& É T H ˚\\T,
ñ<ä»ì dü÷∫ø£ 55-65
ñqï H̊\˝À¢ ~>∑Tã&ç u≤>±

edüTÔ+~.
s¡ø±\T : ã#·Ã*˝À >∑T]Ô+|ü⁄

bı+~q s¡ø±\T  ̋ Òq|üŒ{Ïø°
$$<Ûä <äX̄˝À¢ >∑T]+∫q
ø=ìï s¡ø±\qT #·÷<ë›+.
Ä≈£î|ü#·Ãì s¡ø£+:

Ç~ eTT<äTs¡T Ä≈£î|ü#·Ãì s¡+>∑T˝À Ä≈£î\T >∑T+Á&É{Ï ̋ Ò<ë
n+&Üø±s¡+˝À ñ+{≤sTT. ô|<ä› s¡ø£+: Ä≈£î\T eTT<äTsê≈£î
|ü#·Ãì s¡+>∑T˝À ñ+&ç 9-15 ôd+.MT bı&Ée⁄, 5-6 ôd+.MT

yÓ&É\TŒ˝À Vü≤<äj·÷ø±s¡+˝À ñ+{≤sTT. mÁs¡ì s¡ø£+ : mÁs¡ì
ø±+&É+, ‘=&çeT ø£*– ñ+{≤sTT. düdǘ  s¡ø£åD : ã#·Ã* ˝À
|ü⁄s¡T>∑T\ düeTdǘ  ‘·≈£îÿe. ø±˙ ‘Ó>∑Tfīó¢ m≈£îÿe>± Ä•kÕÔsTT.
≈£îfīó¢ ‘Ó>∑T\T: Ç~ sê≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô>±
$‘·ÔHêìøÏ ø±bÕºHé Ò̋<ë <∏Ó’s¡+ 0.3 Á>± ˇø£ øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ
|ü{Ïº+∫ $‘·TÔø√yê*. H˚\≈£î >±* ‘·–˝Ò˝≤ #˚j·÷*. ˙s¡T
ì\Te≈£î+&Ü #·÷&Ü*. bÕ<äT\ yÓTT<ä{À¢ ø±|üsYÄøÏ‡ø√¢¬s’&é 3 Á>±
©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ eTT+|ü⁄>± ‘·&ÉbÕ*. Ä≈£îeT#·Ã ‘Ó>∑T\T:
Ä≈£î\ô|’ eT#·Ã\T eùdÔ πs≥T ‘·–Zb˛‘·T+~. Bì ìyês¡D≈£î
e÷+ø√C…uŸ 3 Á>± ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø #̊j·÷*. yÓ’s¡dt
‘Ó>∑T\T: s¡dü+ |”̋ ÒÃ |ü⁄s¡T>∑T\T <ë«sê yê´|ædüTÔ+~ á ‘Ó>∑T\T
k˛øÏq yÓTTø£ÿ\qT |”øÏ HêX̄q+ #̊j·÷*. s¡dü+ |”̋ ÒÃ |ü⁄s¡T>∑T\
ìyês¡D≈£î n+‘·sê«Væ≤ø£ ø°≥ø£ Hê•qT …̋’q øÏ«Hê Ÿ̋ bòÕdt Ò̋<ë
|òæÁbǫ̀ ì Ÿ̋ 2 $T.©. ©≥s¡T ̇ {Ïø° ø£*|æ |æ∫ø±Ø #̊j·÷*. ø√‘·:
ø±+&É+ yÓTTø£ÿ\T Hê{Ïq≥¢sTT‘̊ 42-50 s√E\≈£î n<̊ –+»\T
$‹Ôq  8-10 yêsê\≈£î yÓTT<ä{Ï ø√‘· rdüTø√e#·TÃ. yÓTT‘·Ô+>±
mø£sê≈£î 60-80 ≥qTï\ ~>∑Tã&ç edüTÔ+~.

ÇM Äs√>∑́  Á|üjÓ÷»Hê\T
Ç+<äT˝À ñ+&̊ Ä˝≤Œ¤*b˛dæ j·÷dæ&é nìï s¡ø±\ eT<ÛäTẙTVü‰\qT
ìj·T+Á‹düTÔ+~.
s¡ø£Ô+˝À >∑÷¢ø√CŸ kÕúsTTì n<äT|ü⁄˝À ñ+#·T‘·T+~.
ø±fīófl, N\ eT+&É\ |ü>∑Tfīófl, <äTs¡<ä\qT ‘·–ZdüTÔ+~.
ø£+{Ï #·÷|ü⁄ì yÓTs¡T>∑T |üs¡TdüTÔ+~.
Ç+<äT˝À ñ+&̊ ◊s¡Hé s¡ø£Ô Á|üdüs¡D yÓTs¡T>∑T |üs¡TdüTÔ+~. mÁs¡ s¡ø£Ô
ø£D≤\ e~Û∆øÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.
ø±q‡sY ø±s¡ø£ ø£D≤\qT ìs√~Û+#·&ÉẙT ø±≈£î+&Ü, Áb˛ùdº{Ÿ ø±q‡sY
sê≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT‘·T+~.
$≥$THé ¬ø m≈£îÿe>± ñ+&É&É+ e\¢ meTTø£\ <Ûä&É‘ê«ìøÏ,
>√fīófl, <ä+‘ê\ Äs√>±´ìøÏ ẙT\T #̊düTÔ+~.
s¡ø£Ôb˛≥Tì n<äT|ü⁄˝À ñ+#·T‘·T+~.
Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ã#·Ã*ì ÄVü‰s¡+>± rdüT≈£î+fÒ X̄Øsêìï
s√»+‘ê ñ‘ê‡Vü≤+>± ñ+&̊˝≤ #·÷düTÔ+~.
ˇẙT>± 3 e\¢ >∑T+&Ó #·Ts¡T>±Z |üì#̊j·T&ÜìøÏ, ns¡ú¬s’{°dt e+{Ï
yê{Ïì <ä÷s¡+ #̊j·T&ÜìøÏ |üìøÏ edüTÔ+~.
#·s¡à+, E≥Tº >∑T\¢ u≤s¡≈£î+&Ü ìyê]+∫, ø±+‹e+‘·+ #̊düTÔ+~
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&Ü. ¬ø. yÓ+ø£≥ düTã“j·T´, &Ü. m+. sê|òüTẙ+Á<ä
¬s&ç¶,  &Ü. ¬ø. yÓ+ø£≥ dürwt, õ.XÊ*sêE,
&Ü.m.<̊$Á|ükÕ<é ¬s&ç¶, &Ü. Ç.ø£s¡TD Áo,

ø£wæ $C≤„q πø+Á<ä+, yÓ+ø£≥sêeTqï >∑÷&Ó+



   ¬s’‘·T uÛÑs√kÕ                 qe+ãsY  202327

&Ü. ¬ø. yÓ+ø£≥ düTã“j·T´, &Ü. m+. sê|òüTẙ+Á<ä
¬s&ç¶,  &Ü. ¬ø. yÓ+ø£≥ dürwt, õ.XÊ*sêE,
&Ü.m.<̊$Á|ükÕ<é ¬s&ç¶, &Ü. Ç.ø£s¡TD Áo,

ø£wæ $C≤„q πø+Á<ä+, yÓ+ø£≥sêeTqï >∑÷&Ó+

yÓT+‘·T\qT Ä≈£î≈£Ls¡ >±qT, düT>∑+<Ûä Á<äe´+ >±qT  $]$>±
ñ|üjÓ÷–d ü T ÔHêïs ¡ T . # ·\ ¢ì yê‘êes ¡D+, ‘ ·≈ £ î ÿe
ñc į́Á>∑‘·, ‘·–q+‘· eT+#·T ≈£î]ùd |ü]dæú‘·T\T á |ü+≥≈£î
nqT≈£L\+. #·*ø±\+˝À á |ü+≥qT m+#·Tø√e&É+  ñ‘·ÔeT+.
esê¸<Ûës¡+ øÏ+<ä q\¢ πs>∑&ç H̊\˝À¢, ˙{Ï edü‹ øÏ+<ä >∑s¡|ü,

mÁs¡ H̊\\T, Ç‘·s¡ ‘̊*ø£bÕ{Ï H̊\\T kÕ>∑T≈£î nqT≈£L\+.
eTTs¡T>∑T  ˙{Ï edü‹ >∑\ ˇ+Á&ÉT  H̊\\T  ≈£L&Ü nqT≈£L\+.
yÓT+‘·T\T –+»\ ø√dü+ nsTT‘̊ nø√ºãsY 15 qT+&ç qe+ãsY

15 es¡≈£î, Ä≈£î≈£Ls¡>± yê&ÉTø√&ÜìøÏ nsTT‘̊ dü+e‘·‡s¡+
bı&Ée⁄Hê |ü+&ç+#·Tø√e#·TÃ.
s¡ø±\T: 1.˝≤yéT ôd\ø£åHé 1. |ü+≥ø±\+ 80 s√E\T. Ä≈£î≈£î

–+»≈£î |üìøÏ e#˚Ã s¡ø£+. 5-6 ø=eTà\‘√  >∑TãTs¡T>±
e⁄+≥T+~.
2.˝≤yéT ẙTBÛ  -2. |ü+≥ø±\+ 80-90 s√E\T. Ä≈£î≈£î,

–+»≈£î |üìøÏ e#̊Ã n~Ûø£ ~>∑Tã&çì#̊Ã s¡ø£+.
3. ˝≤yéT k˛Hê*. |ü+≥ø±\+ -80 -90 s√E\T. eT<Ûä́ düú

&ÉjÓ÷dt »ìHé ø£\  n~Ûø£ ~>∑Tã&çì Ç#̊Ã s¡ø£+.
$‘·Ô&É+: q\¢πs>∑&ç H̊\˝À¢  mø£sêìøÏ 12 øÏ̋ À\ $‘·Ôq+  ø±yê*.

‘̊*ø£bÕ{Ï H̊\˝À¢ mø£sêìøÏ  6 øÏ̋ À\ $‘·Ôq+ >=Ás¡T‘√  es¡Tdü\
eT<Ûä́  30 ôd+.MT. <ä÷s¡+ eT]j·TT es¡Tdü̋ Àì  yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́
10 ôd+ .MT. <ä÷s¡+ ñ+&̊˝≤ $‘·TÔø√yê*. $‘̊Ô eTT+<äT  1
Á>±. ø±¬s“+&ç»+ ̌ ø£ øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ ø£*|æ $‘·Ôq X̄ó~∆ #̊j·÷*.
mø£sêìøÏ 600 Á>±eTT\ #=|ü⁄Œq ¬s’CÀ_j·T+ ø£̋ ÃsY‘√  ‘·<äT|ü]
Ç<̊ yÓ÷‘ê<äT˝À  düT&√yÓ÷Hêdt‘√ $‘·ÔqX̄ó~› #̊düTø=ì n~Ûø£
~>∑Tã&ç kÕ~Û+#·e#·TÃ.
ms¡Te⁄\T: ÄK] <äTøÏÿ˝À mø£sêìøÏ 4 ≥qTï\  |üX̄óe⁄\

ms¡Te⁄‘√  bÕ≥T 20 øÏ̋ À\ j·T÷]j·÷ 12 5  øÏ̋ À\ dæ+– Ÿ̋
dü÷|üsY bòÕùdŒ¤{Ÿ  35 øÏ̋ À\ eT÷ π́s{Ÿ Ä|òt bı{≤wt s¡kÕj·Tìø£
ms¡Te⁄\T ẙdüTø√yê* .Á|ü‹ Ä≈£î ø√‘· ‘·sê«‘· 40 øÏ̋ À\

nyÓ÷àìj·T+ dü̋ ÒŒ¤{Ÿ qT ẙdæ ˙s¡T ø£{≤º* .
n+‘·s¡ ø£wæ : $‹Ôq yÓ+≥H̊  ô|+&ç$T<∏ë*Hé mø£sêìøÏ ãs¡Te⁄

H̊\˝À¢ 1.3 ©. #=|ü⁄Œq ‘̊*ø£ H̊\˝À¢  1.0 © .#=|ü⁄Œq  200 ©
. ˙{Ï̋ À ø£*|æ |æ∫ø±Ø #̊düTø=ì yÓTT<ä{Ï 20 s√E\T qT+&ç
HÓ\ es¡≈£î ø£\T|ü⁄ ìyês¡D #̊düTø√e#·TÃ. $‹Ôq 15 -20
s√E\≈£î ˇø£kÕ] rdæ eTs√ 15-20 s√E\≈£î >=Ás¡T‘√ ø±ì
<ä+‹‘√ ø±˙ n+‘·s¡ø£wæ #̊j·÷*.
ø√‘·
Ä≈£î ø=s¡≈£î : $‹Ôq 25 -30 s√E\≈£î  yÓTT<ä{Ï ø£‹Ô]+|ü⁄

rdüTø√yê*. n≥T ‘·sê«‘· Á|ü‹ 12 -15 s√E\≈£î  ̌ ø£ ø£‹Ô]+|ü⁄
#=|ü⁄Œq rdüTø√yê*. 2 -3 ø£‹Ô]+|ü⁄\T ‘·sê«‘· yÓTTø£ÿ\qT
–+»\ ø√dü+ e~* ô|{≤º*.
–+»\ ø=s¡≈£î : s¡; |ü+≥˝À –+»\T $‹Ôq 5 -6 yêsê\

‘·sê«‘· |üP‘· ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ 10-11 yêsê˝À¢ ø√‘·≈£î dæ<ä∆+
ne⁄‘·T+~. ø±j·T\T >∑&ç¶ s¡+>∑T≈£î e÷]q|ü⁄Œ&ÉT yÓTTø£ÿ\qT ô|]øÏ,
bı\+˝À 2-3 s√E\T m+&Éìyê«*. ‘·sê«‘· ø±j·T\qT ø£Ás¡‘√
ø={Ïº, –+»\qT rdæ, X̄óÁuÛÑ|ü]∫ >√HÓ dü+#·T˝À¢  ì\« #̊düTø√yê*.
~>∑Tã&ç
Ä≈£î≈£Ls¡ ~>∑Tã&ç : ̇ {ÏbÕs¡T<ä\ øÏ+<ä mø£sêìøÏ 4-5 ≥qTï\

~>∑Tã&çì ÇdüTÔ+~ . <̊X̄yê[ s¡ø±\T  mø£sêìøÏ 2.8-3.0
≥qTï\ ~>∑Tã&çìkÕÔsTT.
–+»\ ~>∑Tã&ç: esê¸<Ûës¡+ øÏ+<ä  mø£sêìøÏ 3-3.5

øÏ«+{≤fīófl, ̇ {Ï bÕs¡T<ä\ øÏ+<ä mø£sêìøÏ 4-6 øÏ«+{≤fīófl –+»\
~>∑Tã&ç edüTÔ+~ .
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#Ó’Hê ÄdüºsY Äø£s¡¸D°j·TyÓTÆq s¡+>∑T˝À |üPùd @ø£
yê]¸ø£+, Bìì ø£{Ÿ |òü¢esY >±qT, |üP\ n\+ø£s¡D˝ÀqT, |üPC≤
ø±s¡́ Áø£e÷\˝ÀqT, ñ<ë´qeHê\˝À |üP\ eTfi¯ófl ô|+#·&ÜìøÏ
yê&ÉT‘·T+{≤s¡T. á |üP\qT Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sêÁwüº+˝Àì $$<Ûä
ÁbÕ+‘ê\˝À kÕ>∑T#˚düTø=qe#·TÃ.
yê‘êes¡D+: ÄdüºsY |üP\ kÕ>∑T≈£î eT]j·TT HêD´yÓTÆq

|üP\ ñ‘·Œ‹ÔøÏ eT+∫ dü÷s¡́ s¡•à‘√ bÕ≥T |ü>∑{Ï ñc į́Á>∑‘· 20-
300ôd+{ÏÁπ>&é, sêÁ‹ |üP≥ 15-170 ôd+{ÏÁπ>&é, yê‘êes¡D+˝À
‘˚eT XÊ‘·+ 50-60% ñ+&˚ yê‘êes¡D+ nqT≈£L\+. eTq
sêÁwüº+˝À HêD´yÓTÆq eT]j·TT n~Ûø£ |üP\ ~>∑Tã&ç  bı+<ä&É+
ø=s¡≈£î ôdô|º+ãs¡T-nø√ºãsY e÷kÕ˝À¢ yÓTTø£ÿ\qT Á|ü<Ûëq
bı\+˝À Hê≥Tø√yê*. esê¸ø±\+˝À ÄdüºsY |üP\ kÕ>∑T
#˚|ü{Ïºq≥T¢ nsTT‘˚ |üP\ô|’ es¡̧+ ˙s¡T ì\ã&ç |üP\T HêD´‘·
#Ó&çb˛sTT |üP\T  ≈£î[¢b˛j˚T neø±X¯+ ñ+~. y˚dü$ ø±\+˝À
yê‘êes¡D+ y˚&ç>± ñ+fÒ yÓTTø£ÿ\ ø±+&É+ m≈£îÿe>± kÕ–
Hêdæs¡ø£+ |üP\T ekÕÔsTT. ø±e⁄q yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\≈£î
nqT>∑TD+>± ÄdüºsY |üP\ kÕ>∑TqT #˚|ü{≤º*.
H̊\\T: H̊\ ñ<ä»ì dü÷∫ø£ (|æôV≤#Y) 6-7 eT<Ûä´

ñ+&ç ˙s¡T u≤>± Ç+øÏ b˛j˚T >∑TD+ ø£*–q ˝À‘Ó’q
mÁs¡ >∑s ¡|ü H˚\\T Ädü ºs Y |üP\ kÕ>∑T≈£î

nqT≈£L\+. eTTs¡T>∑T ̇ s¡T ì*#̊ H̊\˝À¢
y ˚ s ¡ T ≈ £ î fi ¯ ó fl
‘ Ó> ∑ T\T k˛ πø

n e ø ± X ¯ +
m≈£îÿe ø±e⁄q
n ≥ T e + { Ï
H˚\˝À¢  kÕ>∑T

#̊j·T≈£L&É<äT.
s¡ø±\T: ÄdüºsY |üP\T $$<Ûä s¡+>∑T\˝À #ê˝≤ s¡ø±\T

n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT. Á|üdüTÔ‘·+ ¬s’‘·T\T ‘Ó\T|ü⁄, >∑T˝≤_,
}<ë s¡+>∑T ñ+&̊ <̊X̄yê[>± |üP\ s¡ø±\qT kÕ>∑T #̊düTÔHêïs¡T.
ÄdüºsY ˝À n_Ûe~∆ |üs¡∫q s¡ø±˝…’q ø±$Tì, |üP]íeT, yÓ’˝…{Ÿ
≈£îwüHé, X¯XÊ+ø˘, ns¡Ãq, |òü⁄˝Ò >∑DÒwt |æ+ø˘, |òü⁄˝Ò >∑DÒwt |üs¡TŒ˝Ÿ,
|òü⁄ Ò̋ >∑DÒwt yÓ’̋ …{Ÿ eT]j·TT |òü⁄ Ò̋ >∑DÒwt yÓ’{Ÿ nqT s¡ø±\T kÕ>∑T˝À
ñHêïsTT.
Á|ües¡∆q+: #Ó’Hê ÄdüºsY ì $‘·ÔHê\ <ë«sê Á|ües¡∆q+

#̊j·Te#·TÃ. ÄdüºsY $‘·ÔHê\˝À ìÁ<ëedüú e⁄+&É<äT. ‘êC≤ $‘·Ôq+
yê&ÉT≈£îqï≥¢sTT‘˚ yÓTT\ø£ XÊ‘·+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. $‘·Ôq+
bÕ‘·~ nsTTq≥¢sTT‘˚ yÓTT\ø£ XÊ‘·+ ‘·–Zb˛‘·T+~. ˇø£ mø£s¡
bı\+˝À  Hê≥&ÜìøÏ ˇø£ øÏ̋ À $‘·Ôq+ nedüs¡eTe⁄‘·T+~.
Hês¡T ô|+#·&É+: yêDÏ»´|üs¡+>± ô|+#·{≤ìøÏ m‘Ó ’ Ôq

Hês¡TeTfi¯flqT ‘·j·÷s¡T#˚düTø=ì <ëìøÏ u≤>± e÷–q |üX¯óe⁄\
ms¡Te⁄, y˚|ü|æ+&ç eT]j·TT ø=+#Ó+ ÇdüTø£ ø£\bÕ*. ‘·–qìï
Hês¡TeTfīflqT ‘·j·÷s¡T#̊dæ |ü\T#·>± $‘·TÔ≈£î+fÒ ã\yÓTÆq Hês¡TqT
bı+<äe#·TÃ. $‹Ôq yÓ+≥H̊ yÓT‘·Ô{Ï eT{Ïº ̋ Ò<ë ÇdüTø£‘√ $‘·ÔHêìï
ø£|æŒ C≤Á>∑‘·Ô>± s√CŸø±´Hé‘√ ̇ fīófl #·̋ ≤¢*. $‘·ÔHêìï <ä>∑Zs¡<ä>∑Zs¡>±
$‘·TÔ≈£îqï≥¢sTT‘̊ Hês¡T≈£îfīófl ‘Ó>∑T\T e#̊Ã neø±X̄+ e⁄+≥T+~.
ˇø£y˚fi¯ Hês¡T eT&ç̋ À Hês¡T ≈£îfi¯ó¢ ‘Ó>∑T\T >∑eTì+∫q≥¢sTT‘˚
ø±|üsY Äø°‡ø√¢¬s’&é ̋ Ò<ë uÀs√› $TÁX̄eT+‘√ Hês¡TeT&çì ‘·&ÉbÕ*.
30-40 s√E\ ej·TdüT >∑\ Hês¡TqT Á|ü<Ûëq bı\+˝À
Hê≥Tø√yê*.
H˚\ ‘·j·÷Ø yÓTTø£ÿ\T Hê≥≥+: eT{Ïº yÓT‘·Ô>± e#˚Ã˝≤

3-4 kÕs¡T¢ <äTHêï*. ÄK] <äTøÏÿ˝À 10-15 ≥qTï\ u≤>±
e÷–q |üX̄óe⁄\ ms¡Te⁄ ẙdæ ø£*j·T<äTHêï*. ‘·s¡Tyê‘· kÕ>∑T≈£î
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nqT≈£L\+>± eTfīflqT ‘·j·÷s¡T#̊düTø√yê*. Hês¡TqT kÕj·T+Á‘·+
y˚fi¯˝À¢ y˚&ç$T ‘·≈£îÿe>± ñqï|ü⁄&ÉT Hê{Ïqf… Æ ¢‘˚ u≤>±
Hê≥T≈£î+{≤sTT. Hê{Ïq ‘·s¡Tyê‘· |ü\T#·>± ˙s¡T ô|{≤º*.
yÓTTø£ÿ\qT kÕ\TøÏ kÕ\TøÏ, yÓTTø£ÿøÏ yÓTTø£ÿøÏ  eT<Ûä́  30 ôd+.MT.
ñ+&˚≥≥T¢ Hê≥Tø√yê*.
ms¡Te⁄\T: ÄdüºsY |üP\kÕ>∑TøÏ qÁ‘·»ì eT]j·TT uÛ≤dü«s¡+

ms¡Te⁄\T eTTK´+. ˇø£y˚fi¯ qÁ‘·»ì ms¡Te⁄ ˝À|æùdÔ yÓTTø£ÿ\T
bı{Ïº>± e⁄+&ç ∫qï |üP\T |üPkÕÔsTT. uÛ≤dü«s¡+ ˝À|æ+∫qf…Æ¢‘˚
yÓTTø£ÿ\T Ä\dǘ +>± |üPkÕÔsTT. |üX̄óe⁄\ ms¡Te⁄‘√bÕ≥T mø£sê≈£î
36 øÏ̋ À\ qÁ‘·»ì, 48 øÏ̋ À\ uÛ≤dü«s¡+ eT]j·TT 24 øÏ̋ À\
bı{≤wæj·T+ ì#̊Ã ms¡Te⁄\T ÄK] <äTøÏÿ˝À ẙj·÷*. ô|’bÕ≥T>±
36 øÏ̋ À\ qÁ‘·»ìì yÓTTø£ÿ\T Hê{Ïq ‘·s¡Tyê‘· 40 s√E\≈£î
y˚düTø√yê*.
˙{Ï j·÷»e÷q´+: nedüsêìï ã{Ïº ̇ {Ï ‘·&ÉT\T Çyê«*.

ÄdüºsY yÓTTø£ÿ ẙs¡T¢ uÛÑ÷$T ô|’ bıs¡̋ À¢H̊ ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº, |ü+≥
ø±\+ |üP]Ô nj˚T´es¡≈£î H˚\˝À ‘·–q+‘·   ‘˚eT ñ+&˚≥≥T¢
#·÷düTø√yê*.
|üP\ ø√‘·: s¡ø±ìï ã{Ïº Hê{Ïq 70 qT+&ç 80 s√E\≈£î

|üP\T ø√‘·≈£î ekÕÔsTT. n\+ø±sêìøÏ eT]j·TT |üPC≤
ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î yê&ÉTø√e&ÜìøÏ |üP\qT $&ç>± ø√j·÷*. ø£{Ÿ
|òü¢esY >± neTà&ÜìøÏ |ü⁄e⁄«\qT ø±&É\‘√ düVü‰ ø√j·÷*. |üP\T
m≈£îÿe>± e⁄qï|ü⁄&ÉT yÓTTø£ÿ\qT uÛÑ÷eT{≤ºìøÏ ø√dæ ø£{Ÿ |òü¢esY
>±  $Áø£sTT+#·e#·TÃ. yÓTTø£ÿ\qT uÛÑ÷eT{≤ºìøÏ ø√dæq|ü⁄&ÉT |üP\
ø±&É*ï ì\Te⁄>± eT+∫ ˙{Ï̋ À e⁄+∫q≥¢sTT‘˚ ì\« ø±\+
ô|s¡T>∑T‘·T+~.. |üP\ø±&É bı&Ée⁄ì ã{Ïº ø£{Ÿ |òü¢esY Áπ>&ç+>¥
#˚j·÷*. $&ç|üP\qT >√HÓ dü+#·T˝À¢ y˚dæ e÷¬sÿ{Ÿ ≈£î  s¡yêD≤
#̊j·÷*.
~>∑Tã&ç: ˇø£ mø£s¡ bı\+ qT+&ç 5-7 ≥qTï\ |üP\

~>∑Tã&ç bı+<äe#·TÃ.
düdǘ s¡ø£åD:
 |ü⁄s¡T>∑T\T: Ä≈£î‘=*#̊ |ü⁄s¡T>∑T: Ä≈£î\ #·s¡à+ ÁøÏ+<ä bı~–q

>∑T&É¢ qT+&ç yÓ\Te&çq ∫qï |ü⁄s¡T>∑T\T ø£DC≤˝≤ìï ‹+{≤sTT.
Ä≈£î\ MT<ä yÓ+&ç̋ ≤ yÓT]ùd ‘Ó\¢ì $\ø£åD+>± e⁄+&˚ eT#·Ã\T
@s¡Œ&É‘êsTT. Bì ìyês¡D≈£î ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ øÏ«Hê Ÿ̋bòÕdtqT ©≥s¡T
˙{ÏøÏ 2 $T.©. ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.
ø±+&É+ ‘=*#̊ |ü⁄s¡T>∑T: ø±+&É+˝À Á|üẙ•+∫q |ü⁄s¡T>∑T\T

˝À| ü* ø £DC≤˝≤ìï ‹+{≤sTT. Bì e\ ¢ y Ó T Tø £ ÿ

ã\V”≤q|ü&ÉT‘·T+~. ìyês¡D≈£î ©≥s¡T ˙{ÏøÏ øÏ«Hê˝ŸbòÕdt 2
$T.©. Ò̋<ë Ábıô|òH√bòÕdt 2 $T.©. ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.
yÓTT>∑Z ‘=*#˚ |ü⁄s¡T>∑T: ˝≤sê«\T |üP yÓTT>∑Z\qT Ä•+∫

˝À|ü* uÛ≤>±*ï ‹+{≤sTT. |üP]Ô>± $ø£dæ+∫q |üP\qT Ä•+∫
πs≈£î\qT ‹+{≤sTT. Bì ìyês¡D≈£î ©≥s¡T ˙{Ïø Ï
ø√¢sê+Á{≤ì*Áb˛˝Ÿ 0.3 Ç+&ÜøÏ‡ø±sY“ 1 $T.©. qT ø£*|æ
|æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.
‘Ó>∑Tfi¯ófl : y˚s¡T≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑T\T: eTTs¡T>∑T ˙s¡T, ‘˚eT‘√

≈£L&çq yÓ#·Ãì yê‘êes¡D+ e\q edüTÔ+~. Ä≈£î\T |ü+&ÉTu≤]
ø±+&É+ eT]j·TT y˚fi¯ófl q\¢ã&É‘êsTT. yÓTTø£ÿ\T Äø£kÕà‘·TÔ>±
#·ìb˛‘êsTT. ìyês¡D≈£î dü]jÓÆTq ˙{Ï j·÷»e÷q´+
bÕ{Ï+#ê*. uÛÑ÷$Tì y˚dü$˝À k˛\¬s’CÒwüHé #˚j·÷*. ©≥s¡T
˙{ÏøÏ 3 Á>±. &Ó’<∏̊Hé-myéT-45 ø£*|æq Á<ëeD+‘√ yÓTTø£ÿ\
ø±+&É+ <ä>∑Zs¡ uÛÑ÷$Tì ‘·&ç|æ á ‘Ó>∑T\TqT ìyê]+#·Tø√yê*.
yÓTTø£ÿ m+&ÉT ‘Ó>∑T\T: eTTs¡T>∑T ˙s¡T, ‘˚eT‘√ ≈£L&çq

yÓ#·Ãì yê‘êes¡D+, m≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À qÁ‘·»ì ms¡Te⁄\
yê&Éø£+ e\q á ‘Ó>∑T\T edüTÔ+~. yÓTTø£ÿ\T |üdüT|ü⁄ esêíìøÏ
e÷] Äø£kÕà‘·TÔ>± e&É*b˛‘êsTT. uÛÑ÷$TøÏ düMT|ü+˝À ø±+&É+
≈£î[flb˛‘·T+~. Bì ìyês¡D≈£î uÛÑ÷$Tì y˚dü$˝À k˛\¬s’CÒwüHé
#̊j·÷*. yÓTTø£ÿ\qT uÀ<Ó\ MT<ä Hê{≤*. Bì ìyês¡D≈£î ©≥s¡T
˙{ÏøÏ 1 Á>±. ø±¬s“+&ç»yéT ̋ Ò<ë 3 Á>±. ø±|üsYÄø°‡ø√¢¬s’&é ̋ Ò<ë
3 Á>±.  ø±|üsY ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é qT ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.

&Ü.$. •e≈£îe÷sY, &Ü. mdt. e+o ø£wüí, dæ.ôV≤#Y. _+<äT,
ñ<ë´q |ü]XÀ<Ûäq kÕúq+, &Ü.yÓ’.mdt.ÄsY. ñ<ë´q

$X¯«$<ë´\j·T+, ∫+‘·|ü*¢,
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Ç+{À¢øÏ nedüs¡eTj̊T´ ≈£Ls¡>±j·T\qT, eTq Ç+{À¢
ñqï düú\+˝À dü«j·T+>± eTqy˚T kÕ>∑T #˚ùd $<ÛëHêìï ô|s¡{Ï
‘√≥\ ô|+|üø £+ n+{≤s¡T. eTqøÏ ø±yê*‡q ‘êC≤
≈£Ls¡>±j·T\qT dü«j·T+>± |ü+&ç+#·&Éy˚T ô|s¡{Ï ‘√≥\
eTTUÀ´<̊›X̄+. ô|s¡{Ï ‘√≥\ <ë«sê ô|+#̊ ≈£Ls¡>±j·T\T m˝≤+{Ï
s¡kÕj·Tìø£ (|ü⁄s¡T>∑T, ‘Ó>∑Tfi¯¢) eT+<äT\ neX‚cÕ\T ˝Ò≈£î+&Ü
\_ÛkÕÔsTT. n˝≤π> yê{Ï˝À b˛wüø±\ \uÛÑ´‘· u≤>∑T+≥T+~.
≈£Ls¡>±j·T\ Ks¡TÃ ≈£L&Ü ‘·>∑TZ‘·T+~.
ô|s¡{Ï ‘√≥\ ÄeX¯́ ø£‘·: ˇø£ eTìwæ <ë<ë|ü⁄>± s√EøÏ
300 Á>±..\ ≈£Ls¡>±j·T\qT (n+<äT˝À 125 Á>±..\
Ä≈£î≈£Ls¡\T, 100Á>±..\ <äT+|ü ≈£Ls¡>±j·T\T, 75 Á>±..\
Ç‘·s¡ ≈£Ls¡>±j·T\T) rdüTø√yê*. n<˚ $<Ûä+>± 120 Á>±..\
|ü+&É¢qT rdüTø√yê*. |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T˝À¢ eTqøÏ ø±yê*‡q
Kì» \eD≤\T, $≥$TqT¢, |”#·T |ü<ës¡ú+ |ü⁄wüÿ\+>± \_ÛkÕÔsTT.

Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T˝À¢ s¡kÕj·Tìø£ eT+<äT\T yê&çq
ÄVü‰sêìï rdüTø√e&É+ e\¢ Bs¡Èø±*ø£+>± mH√ï s¡ø±\ Äs√>∑́
düeTdǘ \T ø£\T>∑T‘êsTT. ø±ã{Ïº ô|s¡{Ï ‘√≥\ ô|+|üø£+ $X‚wü
ÄeX¯́ ø£‘·qT dü+‘·]+#·T≈£î+~.
ô|s¡{Ï ‘√≥ ô|+|üø£+ ø=s¡≈£î H˚\ ‘·j·÷Ø: m+|æø£
#˚d æq dü ú\+˝À 30-40 ôd+.MT. ˝À‘·T>± uÛ Ñ÷$Tì
‘·e⁄«ø√yê*. sêfi¯ó¢,  bı<ä\T, eTTfi¯ófl e¬>’sê\T ‘=\–+#ê*.
100 øÏ̋ À\ ùd+ÁBj·T ms¡Te⁄\T ̋ Ò<ë e]à ø£+b˛dtº ms¡Te⁄qT
y˚dæ eT{Ïº̋ À ø£\bÕ*. >∑≥T¢ ø£{Ïº,  nedüsêìïã{Ïº eT<Ûä́ q 45

ôd+.MT. qT+∫ 60 ôd+.MT. m&É+ ñ+&˚˝≤
#·÷&Ü*.
ô|s¡{Ï ‘√≥ ìsêàD Á|üD≤[ø£: ô|s¡{Ï ‘√≥≈£î
m+#·T≈£îqï Bs¡È#·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡+˝À düú̋ ≤ìï ∫qï ∫qï
eT&ÉT\T>± $uÛ Ñõ+∫, yê{Ï˝À y˚j·÷*‡q

≈£Ls¡>±j·T\ s¡ø±\T, n$ ô|]π> ø±˝≤ìøÏ nqT>∑TDeTT>±
Á|üD≤[ø£qT ‘·j·÷s¡T #̊düTø√yê*. m+<äTø£+fÒ eTqøÏ dü+e‘·‡s¡+
bı&Ée⁄Hê ì‘·´+ ≈£Ls¡>±j·T\T \_Û+#˚˝≤ #˚düTø√e#·TÃ.
200#·.MT. düú\+, s√EøÏ 600©≥s¡¢ ˙s¡T ñ+fÒ düeTs¡ú+>±
ô|s¡{Ï ‘√≥\T ô|+#·Tø√e#·TÃ. yê{Ï |üø£ÿq ˙{Ï ø±\Te\T,
u≤≥\T yÓj·÷´*. #·T≥÷ºs¡ ø£+#Ó @sêŒ≥T #˚dæ yê{Ïô|’ kıs¡,
ø±ø£s¡, ∫≈£îÿ&ÉT e+{Ï r>∑ C≤‹ yÓTTø£ÿ\qT y˚dæ ø±\Te >∑≥¢ô|’
ø± ¬́s{Ÿ, eTT\¢+–, ;{Ÿs¡÷{Ÿ e+{Ï ≈£Ls¡>±j·T\qT ẙdüTø√yê*.
|ü+~]ì ñ‘·Ôs¡+ Ò̋<ë <äøÏåD+ ~X¯̋ À Hê≥Tø√yê*. B+‘√
|ü+~] øÏ+<ä eT&ç̋ À yÓTTø£ÿ\T |üP]Ô Äs√>∑́ +>±, N&É|”&É\≈£î
>∑T]ø±e⁄. eTTq>∑, ø£]y˚bÕ≈£î, ns¡{Ï, u§bÕŒsTT e+{Ï |ü+&É¢
C≤‹ #Ó≥¢qT ̌ ø£ |üø£ÿ>± Hê{≤*. ̌ ø£ eT÷\q ø£+b˛dtº >∑T+‘·
@sêŒ≥T #˚düTø√yê*. |ü+&É¢ yÓTTø£ÿ\ ̇ &É ≈£Ls¡>±j·T\ yÓTTø£ÿô|’
| ü& É≈ £ î+&Ü Hê≥Tø√yê*. ‘ · «s ¡>± | üø±«ìø Ï e# ˚ Ã
≈£Ls¡>±j·T\ìï+{Ïì ̌ πø#√≥ $‘·Ô&É+ e\¢ ø±|ü⁄ nsTTb˛sTTq
‘·s¡Tyê‘· düú̋ ≤ìï dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√e#·TÃ. ‘√≥˝Àì nìï
|ü+≥\≈£î nedüsêìï ã{Ïº, ˙fi¯óflô|{Ïº ms¡Te⁄\T y˚dü÷Ô, N&É,
|”&É\qT  m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT >∑eTìdü÷Ô @yÓ’Hê Ä•ùdÔ   yê{Ïì
HêXq̄eTT #̊j·÷*.
$‘·TÔ #·\¢&É+,  #Ó≥T¢ Hê≥&É+ n+‘·s¡ø£wæ

H˚s¡T>± $‘·Ô&É+ e\¢ e#˚Ã u…+&É,  |ü+~] ∫≈£îÿ&ÉT,

Äs√>∑́ + MT Ç+≥
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n\dü+<ä\T e+{Ï ≈£Ls¡>±j·T\T >∑≥T¢>± @s¡Œ]Ãq düú̋ ≤˝À¢ ̌ ø£
yÓ’|ü⁄ 30 ôd+.MT. m&É+‘√ $‘·Ôe#·TÃ. ‘√≥≈£Ls¡qT (|üP]Ô #Ó≥TºqT
|”πøj·T&ÜìøÏ,  øÏ¢|æŒ+>¥ øÏ  nqTyÓ’q$) ≈£L&Ü Hê≥e#·TÃ. Bìï
HêfÒeTT+<äT  20 uÛ≤>±\ eT{ÏºøÏ 1 uÛ≤>∑+ $‘·ÔHê\qT ø£*|æ
eT&ÉT\˝À yÓ<ä»˝≤¢*‡ ñ+≥T+~. ∫qï ñ*¢, |ü⁄BHê,  ø=‹ÔMTs¡
e+{Ï yê{Ïì eTfi¯fl˝À >∑≥¢ô|’ ô|+#·e#·TÃ.

Hês¡T‘√ ô|+#·<ä>∑Z {§e÷{À, e+ø±j·T,  $Ts¡|ü e+{Ï
yê{Ï $‘·ÔHê\qT qs¡‡Ø˝À ˇø£HÓ\ s√E\ eTT+<˚ ^‘·\T ^dæ
$‘·TÔø√yê*. n˝≤ y˚XÊø£ yê{Ïô|’ eT{Ïºy˚dæ, <ëìô|’  250   Á>±.
ẙ|ü |æ+&çì ø£*|æ‘̊,  NeT\T $‘·ÔHê\qT ‹q≈£î+&Ü ñ+{≤sTT.
Hê{Ïq 30  s√E\ ‘·sê«‘· {§e÷{À, 30 qT+∫ 35  s√E\≈£î
e+ø±j·T, $Ts¡|ü, ô|<ä› ñ*¢Hês¡TqT qs¡‡Ø qT+∫ rdæ $&ç$&ç>±
>∑≥¢≈£î ̌ ø£yÓ’|ü⁄>± Hê{≤*. {§e÷{À, e+ø±j·T, $Ts¡|ü yÓTTø£ÿ\≈£î
30-45 ôd+.MT. m&É+ ñ+&Ü*. n<˚ ô|<ä› ñ*¢¬ø’‘˚ >∑≥¢øÏ
¬s+&ÉTyÓ’|ü⁄˝≤ 10 ôd+.MT. m&É+ ñ+&Ü*. yÓTTø£ÿ\qT Hê≥>±H˚
yê{ÏøÏ ˙fi¯ófl b˛j·÷*. Ä‘·sê«‘· eT∞fl eT÷&√ s√E ˙fi¯ófl
b˛j·÷*. áyÓTTø£ÿ\≈£î yÓTT<ä≥ ¬s+&ÉT s√E\ø√kÕ],  Ä‘·sê«‘·
4 s√E\ ø√kÕ] e÷Á‘·y˚T ˙fi¯ófl b˛j·÷*.

@&Ü~ bı&Ée⁄Hê ìs¡+‘·s¡+ ô|]π> #Ó≥¢qT ‘√≥≈£î
yÓqø£ uÛ≤>∑+˝À ô|+#ê*. Bìe\¢ yê{Ï̇ &É $T–*q yÓTTø£ÿ\ô|’
|ü&çyê{ÏøÏ m+&É ‘·>∑\≈£î+&Ü b˛j̊T Á|üe÷<ëìï ìyê]+#·e#·TÃ.
n˝≤π> $T–*q ø±j·T>∑÷s¡ yÓTTø£ÿ\≈£î ø±e\dæq b˛wüø±Vü‰sê\qT
Ç$ ˝≤π>düTø√≈£î+&Ü ≈£L&Ü ñ+≥T+~.

‘√≥ yÓTT‘êÔìøÏ ñ+&˚ q&Éø£<ë] |üø£ÿq, eT<Ûä́ <ë]
Çs¡TÁ|üø£ÿ˝≤ ‘·≈£îÿe e´e~Û̋ À ô|]π> ø=‹ÔMTs¡, bÕ\≈£Ls¡, ã#·Ã*,
|ü⁄BHê e+{Ï yÓTTø£ÿ\qT y˚düTø√e#·TÃ.

m≈ £ î ÿe ~> ∑ Tã& ç , @&Ü~
bı&Ée⁄Hê ìs¡+‘·s¡ ø±j·T>∑÷s¡\ düs¡|òüsêj̊T
øÏ#ÓHé >±¬s¶Hé Á|ü<Ûëq \ø£ǻ +.

s¡dü+ |”˝ÒÃ|ü⁄s¡T>∑T\T Ä•+#·≈£î+&Ü y˚|ü
ø£cÕj·÷ìï |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.
ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\qT m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT rdæy˚j·÷*
|ü⁄s¡T>∑T |ü{Ïºq, ‘Ó>∑Tfi¯ófl Ä•+∫q yê´~Ûø±s¡ø£ yÓTTø£ÿ\qT
m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT rdæy˚dæ <ä÷s¡+>± |ü&çy˚j·÷*.
ÇM Á|üjÓ÷»Hê\T: øÏ#ÓHé >±¬s¶HéqT ìs¡«Væ≤+#·&É+ e\¢
ìsê«Vü≤≈£î\T yÓTT<ä≥ yê] ≈£î≥T+u≤\≈£î dü]|ü&Ü ø±j·T>∑÷s¡\T
|ü+&ç+#·T ø√e#·TÃ. @&Ü~ bı&Ée⁄Hê ≈£Ls¡>±j·T\T bı+<äe#·TÃ.
|ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\ neX‚cÕ\T, ø£©Ô ̋ Òì ≈£Ls¡>±j·T\qT Ç+{À¢H̊
‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ bı+<äe#·TÃ. n~Ûø£ b˛wüø£ $\Te\T ø£*–q
‘êC≤≈£Ls¡>±j·T\T \_ÛkÕÔsTT. ìs¡T|üjÓ÷>∑+>± ñqïÇ+{Ï
#·T≥Tº|üø£ÿ\ düú̋ ≤ìï $ìjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ. ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î,
∫qï |æ\¢\≈£î yÓTTø£ÿ\ô|’q, Äs√>∑´+ô|’q, b˛wüø£ $\Te\T
ø£*–q ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\ô|’q ne>±Vü≤q @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ô|s¡{Ï
yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+ e\q e÷qdæø£ ñ˝≤¢düy˚Tø±ø£, XÊØs¡ø£
yê´j·÷eT+ ≈£L&Ü ø£\T>∑T‘·T+~.

   ¬s’‘·T uÛÑs√kÕ                 qe+ãsY  202331

&Ü.{Ï.Áø±+‹≈£îe÷sY, &Ü.|æ.\*‘· ø±y˚TX¯«],
¬ø.Msê+»H˚j·TT\T, &Ü.j·Tdt.Ä<äs¡Ù,

|æ.sê» X‚KsY, &Ü.j·THé.∫s¡+J$, &Ü.ÄsY.Á|üMDY
u≤ãT- ø£wæ $C≤„q πø+Á<ä+, |ü+~]e÷$T&ç, n\÷¢]

d”‘êsêeTsêE õ˝≤¢



   ¬s’‘·T uÛÑs√kÕ                 qe+ãsY  202332

 ÄVü‰s¡+˝À b˛wüø±\ ̋ À|ü+.
 Je yÓ’$<Ûä́ + ô|’ Á|üuÛ≤e+.
 Á|üuÛÑT‘·«+ô|’ ms¡Te⁄\ sêsTTr uÛ≤s¡+.

Ç≥Te+{Ï nH˚ø£ düyêfi¯ófl Á|üuÛÑT‘·«+ eTT+<äT ì*#êsTT .
M≥ìï{Ï̇  <äwæº̋ À ñ+#·Tø=ì πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ |æ.m+.

Á|üD≤yéT (PM-PRANAM) nH˚ |ü<∏äø±ìøÏ s¡÷|üø£\Œq #˚dæ+~.
n+fÒ ̌ ø£ÿ e÷≥˝À dü÷ú\+>± #ÓbÕŒ\+fÒ ø√˝ÀŒsTTq uÛÑ÷uÛÖ‹ø£
dæú‹ì |ü⁄qs¡T<ä∆]+|ü#˚j·T&É+, Bìô|’ ¬s’‘·T˝À¢ ‘·–q ne>±Vü≤q
ø£*Œ+#·&É+ á |ü<∏äø£+ jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq ñ<›̊X¯+.

Ç+<äT≈£î sêÁwüº Á|üuÛ ÑT‘ê«\T ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£
s¡÷bı+~+∫,n≥T uÛÑ÷$T MT<ä,yê‘êes¡D+˝ÀqT,düe÷»+MT<ä
$#·ø£åD≤s¡Væ≤‘· s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\ yê&Éø±ìï düs¡∞ø£]+∫,
nedüsêìøÏ ‘·–q≥T¢ yê&˚ $<Ûä+>± ¬s’‘·T\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.
|æ.m+.Á|üD≤yéT (PM-PRANAM) |ü<∏äø£+  Á|ü<Ûëq ñ<›̊XÊ\T:
uÛÑ÷kÕs¡+|ü⁄qs¡T<ä∆s¡D :
 uÛÑ÷$T |üPs¡« uÛÖ‹ø£ dæú‹ì, ‹]– dü+‘·]+#·Tø=H̊˝≤ #·s¡́ \T

#̊|ü≥º&É+.
ne>±Vü≤q:
 kÕ>∑T #˚j·T&ÜìøÏ s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄˝Òø±<äTÇ‘·s¡

e´ekÕj·÷<Ûë]‘· <˚X¯+˝À  e´ekÕj·Ts¡+>∑ |ü]dæú‹ì
Vü≤]‘· $|ü¢yêìøÏ eTT+<äT, Ä ‘·s¡yê‘·>± #·÷&Ü*. m+<äTø£+fÒ
1960 es¡≈£î <˚X¯+ ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\≈£î m>∑TeT‘·T\ô|’
Ä<Ûës¡|ü&˚~...Vü≤]‘· $|ü¢e+˝À n~Ûø£ ~>∑Tã&ç e+>∑&Ü\
sêø£‘√ yÓTT‘·Ô+ dü«s¡÷|üy˚T e÷]b˛sTT+~....‘·≈£îÿe ø±\+˝À
m≈£îÿe ~>∑Tã&çì Ç#̊Ã s¡ø±\T nsTTq+<äTq M{Ï m<äT>∑T<ä\≈£î
s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\ yê&Éø£+ nìyês¡́ yÓTÆ+~.

kÕ+Á|ü<ëj·T ùd+Á~j·T e´ekÕj·T+˝ÀøÏ s¡kÕj·Tq
ms¡Te⁄\T yê&Éø£+ yÓTT<ä˝…’q|üŒ{ÏqT+&ç eTq<˚X¯+ ÄVü‰s¡
<ÛëHê´\ ñ‘·ÔŒ‹Ô̋ À dü«j·T+ düeT~∆ kÕ~Û+#·&Éy˚Tø±ø£ nH˚ø£
<̊XÊ\≈£î m>∑TeT‹ #̊ùd kÕúsTTøÏ m<ä>∑&É+ ̌ ø£ X̄óuÛÑ|ü]D≤eT+.
nsTT‘˚ Bìe\q ø=ìï <äTwüŒ]D≤e÷\T  ≈£L&Ü <˚X¯+
m<äTs√ÿe\dæ e∫Ã+~.
yê{Ï̋ À  Á|ü<ÛëqyÓTÆq$:
 uÛÑ÷ uÛÖ‹ø£ dæú‹ <Óã“‹q&É+.
 düeT‘·T\´‘· ˝Òì ms¡Te⁄\ yê&Éø£+

e\q |ü+≥\ô|’
n~Ûø£ ˇ‹Ô&ç,N&É|”&É\ ñ<Ûä‹.

 ˙{Ï, yê‘êes¡D ø±\Twǘ +.
 n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\

yê&Éø£+.
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Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\ô|’ ¬s’‘·T\˝À ne>±Vü≤q.
 b˛wüD :
 yÓTTø£ÿ\ b˛wüD≈£î düeT‘·T\ ms¡Te⁄\ yê&Éø£+.
 50% s¡kÕj·Tq (ìwüŒ‹Ô 4:2: 1, N:P:K)  ms¡Te⁄\T

yê&ç+#·&É+.
 25-30%ùd+Á~j·T ms¡Te⁄\T.
 10-15% |ü∫Ã s=≥º ms¡Te⁄\ <ë«sê b˛wüø±\T

n+~+#·&É+.
 15% Jeq ms¡Te⁄\T.
ô|s¡T>∑T<ä\:
 ùd+Á~j·T ñ‘·Œ‘·TÔ\ ‘·j·÷Øì, yê&Éø±ìï ô|+#·&É+.
 Jeq ms¡Te⁄\ ‘·j·÷Øì Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.
 |ü∫Ãs=≥º ô|’s¡T\ ô|+|üø±ìï Ábı‘·‡Væ≤+#·&É+, @fÒ{≤ á

$d”Ôsêíìï ô|+#·&É+.
$~Û $<ÛëHê\T:

πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ Ç∫Ãq dü÷#·q\ y˚Ts¡≈£î eTq sêÁwüº
Á|üuÛÑT‘·«+ Bs¡Èø±*ø£ Á|üj·÷»Hê …̋’q uÛÑ÷ uÛÖ‹ø£ dæú‹ |ü⁄qs¡T<ä∆s¡D,
|üsê´es¡D ø±\Twǘ  ìyês¡D e+{Ï yê{Ïô|’ <äwæº kÕ]+∫,
2023-24 dü+e‘·‡sêìøÏ 72.84 \ø£å\ ôV≤ø±ºs¡¢ s¡kÕj·Tìø£
ms¡Te⁄\ ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñqï $d”Ôsêíìï 2025-26 dü+e‘·‡s¡+
Hê{ÏøÏ 69.92 \ø£å\  ôV≤ø±ºs¡¢≈£î‘·–Z+#·&ÜìøÏ(nq>± 2. 92
\ø£å\ ôV≤ø±ºs¡¢ $d”Ôs¡í+) \ø£ǻ +>± ìπs›•+#·T≈£îqï~.

s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&̊ $d”Ôsêíìï ‘·–Z+#·&ÜìøÏ
 düVü≤» /Á|üø£‹ e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\qT  Áb˛‘·‡Væ≤+∫ <ëì

ÁøÏ+<ä  @{≤ $d”Ôs¡í+ ô|]π>˝≤ #·÷&É≥+.
 |ü∫Ã s=≥º ô|’s¡¢ kÕ>∑T $d”Ôsêíìï Á|ü‹ @{≤ 3.10 \ø£å\

ôV≤ø±ºs¡¢̋ À Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ  sêsTTr ô|’ |ü∫Ã s=≥º $‘·ÔHê\
düs¡|òüsê.

 sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«+ ìs¡«Væ≤+#˚ ÄVü‰s¡, b˛wüø±Vü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘ê

|ü<∏äø£+, Ç‘·s¡ |ü<∏äø±\˝À |ü\T |ü+≥\≈£î
0.34 \ø£å\ ≥qTï\ Jeq  ms¡Te⁄\(ãjÓ÷
ô|ò]º̋ …’»sY‡) yê&Éø±ìï ô|+bı+~+#·&É+..

 HêH√ j·T÷]j·÷, HêH√&ç.m.|æ  ms¡Te⁄\ yê&Éø±ìï
Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.

 Á|ü‹ ¬s’‘·T bı\+˝ÀqT ôV≤ø±ºs¡T≈£î 3 yÓTÁ{Ïø˘ ≥qTï\
ùd+Á~j·T ms¡Te⁄\  yê&Éø£+ »]π>˝≤ #·÷&É&É+.

s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&̊ $d”Ôsêíìï ‘·–Z+#·&ÜìøÏ
Á>±eTkÕúsTT˝À ñqï &Ü.yÓ’.mdt.ÄsY.¬s’‘·T uÛÑs√kÕ πø+Á<ë\ <ë«sê
¬s’‘·T\≈£î e´ekÕj·T dü\Vü‰ eT+&É* düe÷ẙX̄+˝À Á|ü‘ê´e÷´j·T
ms¡Te⁄\ yê&Éø£+ ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+∫, ‘·<ë«sê ìπs›•+#·T≈£îqï
\øå±´\qT #˚s¡Tø√e#·TÃ.
 @{≤ πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ s¡÷.2.25 \ø£å\ ø√≥¢qT sêsTTr

s¡÷|ü+˝À ms¡Te⁄\ô|’ Ks¡TÃ #˚k Ǫ̂+~.
 sêÁwüº Á|üuÛÑT‘ê«\T ‘·eT 3 dü+. dü>∑≥T yê&Éø£+˝À m+‘·

XÊ‘·+ ms¡Te⁄\ yê&Éø£+ ‘·–Z+#ês√ Ä ms¡Te⁄\ô|’ Ä<ë
#˚dæq sêsTTr˝À 50 XÊ‘·+ì<ÛäT\qT sêÁwüº Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ
πø{≤sTTkÕÔs¡T.

 á πø{≤sTT+∫q ì<ÛäT\T sêÁwüº+˝À ùd+Á~j·T, Jeq
ms¡Te⁄\ ñ‘·Œ‹Ô, düs¡|òüsê≈£î Ks¡TÃ #˚kÕÔs¡T.

 s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd ø£+ô|˙\≈£î ùd+Á~j·T
ms¡Te⁄\ ñ‘·Œ‹Ô  ø=s¡≈£î sêsTTr\T ÇkÕÔs¡T.

 |üsê´es¡D+ô|’, uÛÑ÷$T ô|’ ‘·≈£îÿe Á|üuÛ≤e+ #·÷ù|
HêH√j·T÷]j·÷, HêH√ &ç.m.|æ. ñ‘·Œ‘·TÔ\ yê&Éø±ìï
Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔs¡T.

 ẙ|ü |üP‘· ñqïj·T÷]j·÷, >∑+<Ûäø£+ |üP‘· ñqï j·T÷]j·÷
yê&Éø£+ô|’ ne>±Vü≤q ø£*ŒkÕÔs¡T.

Á|üjÓ÷»Hê\T:
 HêHê{Ïø° ô|s¡T>∑T‘·Tqï uÛÑ÷‘ê|ü+ ‘·>∑TZ‘·T+~.
 uÛÑ÷$T uÛÖ‹ø£ dæú‹ì |ü]s¡øÏå+#·ã&ÉT‘·T+~. (H̊\  ‘·*¢øÏÁbÕD+

b˛j·T&É+)
 yê‘êes¡D (>±*,˙s¡T) ø±\Twǘ + ‘·>∑TZ‘·T+~.
 |üsê´es¡D+˝À  Je yÓ’$<∏ä́ + ô|+bı+<äT‘·T+~.
 düeT‘·T\ ms¡Te⁄\ yê&Éø£+ <ë«sê kÕ>∑T Ks¡TÃ ‘·>∑TZ‘·T+~.
 Äs√>∑́  e+‘·yÓTÆq |ü+≥ #˚‹øÏ edüTÔ+~.
 sêsTTr Ä]úø£ uÛ≤s¡+ ‘·–Z, ‘·<ë«sê$<̊o e÷s¡ø£ Á<äe´ ì\«\T

ô|s¡T>∑T‘êsTT.
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Ä≈£î
≈£Ls¡\T

Ç˝≤ ‹+<ë+

ã+>±fi≤ <äT+|ü eTq
sêÁwüº+˝À ∫‘·÷Ôs¡T õ˝≤¢ ˝Àì ø=ìï Á|ü<˚XÊ\˝À, $XÊK|ü≥ï+
õ˝≤¢ ˝Àì ns¡≈£î, ∫+‘·|ü*¢  yÓTT<ä\>∑T ø=+&É ÁbÕ+‘ê\˝À
#·\¢ì Á|ü<˚XÊ\˝À e÷Á‘·y˚T |ü+&çdüTÔHêïs¡T. ø±˙ Ç|ü⁄Œ&ÉT nìï
ÁbÕ+‘ê\≈£î nqTe⁄>± ñ+&˚ n~Ûø£  ñc º̨ïÁ>∑‘·qT  ‘·≥Tºø=H˚
s¡ø£eTT\qT dæeT¢ ̋ Àì πø+ÁBj·T ã+>±fī<äT+|ü |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+
s¡÷bı+~+#ês¡T.
n~Ûø£ ñc į́Á>∑‘·qT ‘·≥Tºø=H̊ ã+>±fī<äT+|ü s¡ø±\T, yê{Ï ~>∑Tã&ç
$esê\T.
1.≈£îÁ|òæ dü÷s¡́ : |ü+≥ø±\+ 90 s√E\T, <äT+|ü\T ø√\
Äø±s¡+>± >√<ÛäTeT s¡+>∑T˝À ñ+{≤sTT. ø£+&É Ò̋‘· |üdüT|ü⁄
s¡+>∑T˝À ñ+≥T+~. ∫|t‡, Áô|ò+#Y Á|òüjYT‡  ‘·j·÷]øÏ ≈£L&Ü yê&É
e#·TÃ. Ä≈£îm+&ÉT ‘Ó>∑T\T, q*¢, B|ü|ü⁄ |ü⁄s¡T>∑T\qT
‘·≥Tº≈£î+≥T+~. ~>∑Tã&ç mø£sêìøÏ 8-12 ≥qTï\T es¡≈£î
edüTÔ+~.
2.≈£îÁ|òæ ©eT: |ü+≥ø±\+ 90s√E\T. <äT+|ü\T ø√˝≤ø±s¡+>±
‘Ó\¢>± ñ+{≤sTT.  ø£+&É Ò̋‘· |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T. q*¢, B|ü|ü⁄
|ü⁄s¡T>∑T\qT ‘·≥Tº≈£î+≥T+~. ~>∑Tã&ç mø£sêìøÏ 10-12
≥qTï\T edüTÔ+~.
3.≈£îÁ|òæ ñ<äjYT: ms¡T|ü⁄s¡+>∑T <äT+|ü\T. ø£+&É |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T˝À
ñ+≥T+~. Ä≈£îm+&ÉT ‘Ó>∑T\T ‘·≥Tº≈£î+≥T+~. mø£sêìøÏ 12-
15 ≥qTï\ ~>∑Tã&ç edüTÔ+~. ÇdüTø£ bÕ\T m≈£îÿe>± ñ+&˚
kÕs¡e+‘·+ nsTTq ‘˚*ø£bÕ{Ï H˚\\T  nqT≈£L\+. ø=~› bÕ{Ï
ÄeT¢>∑TD+ ñ+fÒ eT+∫~. <äT+|ü\qT HêfÒ eTT+<äT bı˝≤ìï
3-4 kÕs¡T¢ <äTìï >∑T\¢ãs¡#ê*.ÄK] <äTøÏÿ˝À mø£sêìøÏ 10
≥qTï\ |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄ M{Ï‘√ bÕ≥T Áf…Æø√ &Ós¡à, bòÕk˛Œ¤
u≤ø°º]j·÷, düT&√yÓ÷Hêdt, nCÀôd’Œ]\¢+,  nC≤{Àu≤ø£ºsY, e+{Ï
Jeq ms¡Te⁄\T, Jeq •©+Á<ää HêX¯qT\qT dæbòÕs¡T‡ y˚Ts¡≈£î
yê&ç‘˚ eT+∫ |òü*‘ê\T ñ+{≤sTT.
$‘·Ôq <äT+|ü\T: yÓ’s¡dt, |òü+>∑dt, u≤ø°º]j·÷ ‘Ó>∑Tfi¯ófl k˛ø£ì
Á|ü<̊XÊ\˝À Á|ü‘̊´ø£+>± |ü+&ç+∫q <äT+|ü\qT e÷Á‘·ẙT yê&Ü*.
|ü+C≤uŸ sêÁwüº+ ̋ À @s√bǫ̀ ìø˘‡  $<Ûëq+ ̋ À $‘·Ôq <äT+|ü\qT
|ü+&çdüTÔHêïs¡T. 30 qT+∫ 40 Á>±eTT\ ãs¡Te⁄ ñqï  yÓTT\ø£\T
e∫Ãq <äT+|ü\qT yê&Ü*. Hê≥&ÜìøÏ eTT+<äT e÷+ø√CÒuŸ,
Ò̋<ë ø±|üsY ÄøÏ‡ ø√¢s¡sTT&t, ø£*|æq ˙{Ï̋ À ( ©≥s¡T ˙{ÏøÏ  3

Á>±. eT+<äT )
eTT+∫, 5 ìeTcÕ\T
‘·sê«‘· ãj·T≥≈£î rdæ Äs¡ u…{≤º*.
<äT+|ü\qT  Hê≥Tø√e&ÜìøÏ 60 ôd+.MT. <ä÷s¡+˝À uÀ<Ó\T
y˚düTø√yê*. (2n&ÉT>∑T\ <ä÷s¡+) kÕfi¯̋ À <äT+|ü\qT20
ôd+.MT. <ä÷s¡+˝À y˚düTø=ì eT{Ïº‘√ ø£bÕŒ*. <äT+|ü\qT HêfÒ
j·T+Á‘ê\qT yê&Ée#·TÃ. nø√ºãsY ∫e] yês¡+ qT+&ç  qe+ãsY
yÓTT<ä{Ï yês¡+ ˝À|ü⁄ Hê≥T ø√yê*.
eT{Ïºì m>∑ <√j·T&É+: ã+>±fī<äT+|ü kÕ>∑T˝À uÀ<Ó\ ô|’øÏ eT{Ïºì
m>∑ <√j·T&É+ #ê\ eTTK´yÓTÆq~. <äT+|ü\T yÓTT\¬ø‹Ôq 20
s√E\≈£î, ‘·s¡Tyê‘· 30 s√E\≈£î ø£\T|ü⁄ rdæ  ô|’bÕ≥T
ms¡Te⁄\T y˚dæ eT{Ïºì m>∑<√j·÷*. Bì e\q <äT+|ü\T u≤>±
e~› #Ó+<äT‘êsTT. ̋ Òø£ b˛‘˚ <äT+|ü\≈£î dü÷s¡́ s¡•à ‘·–* Ä≈£î
|ü#·Ã>± e÷s¡‘êsTT .n≥Te+{Ï <äT+|ü\≈£î e÷¬sÿ{Ÿ̋ À &çe÷+&é
ñ+&É<äT. n+‘˚ø±≈£î+&Ü Ç$ $wü‘·T\´+ ≈£L&Ü.
<äT+|ü\ ‘·e«ø£+: Hê{Ïq  wüße÷s¡T 90 s√E\≈£î <äT+|ü\qT
‘·e⁄«ø√e#·TÃ. 10 s√E\ eTT+<äT ˙{Ï ‘·&çì Ä|æ y˚j·÷*.
yÓTTø£ÿ\qT ø=&Éefīfl‘√ ø√dæ uÀ<Ó\ô|’ e~* ẙj·÷*. Bì e\q
<äT+|ü\ô|’ dü÷s¡́ s¡•à |ü&É<äT. yÓTTø£ÿ\qT ø√dæq ‘·sê«‘·
<äT+|ü\qT 10 s√E\T uÛÑ÷$T˝ÀH˚  e~*y˚j·÷*. Bì e\q
#·s¡à+ >∑{Ïº|ü&ÉT‘·T+~. Ò̋ø£b˛‘Ó #·s¡à+ bıs¡\T bıs¡\T>± }&ç
b˛‘·T+~. 10 s√E\ ‘·sê«‘· <äT+|ü\qT Hê>∑fi¯fl‘√ ø±˙,
Á{≤ø£ºsY\‘√ ø±ì <äTìï rj·T e#·TÃ. ‘·$«q <äT+|ü\qT ˙&É̋ À
Äs¡ì∫Ã, ôd’Eì ã{Ïº Áπ>&ç+>¥#˚dæ >√HÓ dü+#·T\˝À ì+|ü⁄
ø√yê*.
ÇM ˝≤uÛ≤\T : 1.ã+>±fi¯<äT+|üqT ‘·s¡#·T>± ÄVü≤s¡+>±
|ü+≥\˝À ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ø±e⁄q e÷¬sÿ{Ÿ &çe÷+&é m|ü⁄Œ&ÉT
ñ+≥T+~.
2.‘·≈£îÿe ø±\+˝À (3 HÓ\\T) |ü+≥ ø√‘·≈£î edüTÔ+~.
3. m≈£îÿe s√E\T (wüße÷s¡T 20 s√E\T) bÕ&Ée≈£î+&Ü ì\«
ñ+≥T+~.
4. ∫|t‡ ‘·j·÷]øÏ ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T .

  &Ü. j·T+. |üsê‘·Œs¡ sêe⁄ .nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY, &Ü. yÓ’.j·Tdt.nsY.ñ<ë´q $X¯« $<ë´\j·T+ ñ<ë´q ø£fi≤XÊ\. yÓ+ø£≥ sêeTqï >∑÷&Ó+
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    á ø±\+˝À m≈£îÿe>± <=]πø  |òü̋ ≤˝À¢ d”‘ê|òü\+
ˇø£{Ï. Ç+<äT˝À H√s¡÷]+#˚ s¡T#˚ ø±<äT..mH√ï n<ÛäT“‘·
b˛wüø±\T ñHêïsTT. eT¬sH√ï Äs√>∑´ düeTdü´\≈£î ~e´
Wwü<Ûä+>± |üì #˚düTÔ+~..
d”‘ê|òü\+˝À $≥$THé @ |ü⁄wüÿ\+>± ñ+≥T+~. Ç~ ø£+{Ï
#·÷|ü⁄ì yÓTs¡T>∑T |üs¡#·&ÉẙT ø±<äT #·s¡à+, ≈£îs¡T\qT Äs√>∑>∑́ +>±
ñ+# · T‘ · T+~. m≈ £ î ÿe y Ó÷‘ê< ä T˝À ñ+& ˚
yÓT^ïwæj·T+,k˛&çj·T+,bı{≤wæj·T+ >∑T+&Ó Äs√>±´ìøÏ y˚T\T
#̊kÕÔsTT. Ç‘·s¡ b˛wüø±\T X̄Øs¡+˝À ù|s¡T≈£îqï #Ó&ÉT ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ
qT ø£]–+∫ eT+∫ ø=e⁄«\qT e~∆ #˚kÕÔsTT. ø±*¸j·T+
meTTø£*ï <Ûä&É+>± #˚düTÔ+~.
Bì˝Àì ◊s¡Hé s¡ø£Ô+˝À Væ≤yÓ÷>√¢_Hé XÊ‘êìï ô|+#·T‘·T+~.
eTVæ≤fi¯̋ À¢ s¡ø£ÔV”≤q‘·qT ìyê]düTÔ+~. mì$Tj·÷≈£î n&ÉT¶ø£≥º
y˚düTÔ+~.
$≥$THé _ ø£&ÉT|ü ⁄ ñã“sêìï, nJ]Ôì, n\‡s¡ ¢qT
‘·–ZdüTÔ+~.eTTK´+>± HÓ\dü] nkÂø£sê´ìøÏ Ç~ #·ø£ÿì
eT+<äT>± |üì#˚düTÔ+~.
|ædæzmdt á eT<Ûä´ m≈£îÿeeT+~˝À ø£ì|ædüTÔqï düeTdü´.
Vü‰s√àq¢ ndüeT‘·T\´‘√ ˙s¡dü+, ∫sê≈£î e+{Ï$ n<äq+.á
|ü+&ÉTì s√EyêØ ÄVü‰s¡+˝À uÛ≤>∑+ #˚düTø√+&ç. á
düeTdü´\˙ï ‘=\>∑T‘êsTT. eTVæ≤fi¯\˝À¢ >∑s¡“ ¤<Ûës¡D
neø±XÊ\T ô|s¡T>∑T‘êsTT. Bì˝Àì |”#·T >∑]“¤DT˝À¢
eT\ã<ä∆ø±ìï ‘·–ZdüTÔ+~. j·÷+{ÏÄøÏ‡&Ó+≥T¢ $ø±s¡+,
yê+‘·T\T ‘·–ZkÕÔsTT.
d”‘ê|òü\+˝À ù|ò¢eHêsTT&ÉT¢ |ü⁄wüÿ\+>± ñ+{≤sTT. Ç$ nH˚ø£
s ¡ø±\ ø £DT‘ · T*ï, ø±q‡s Y qT ìyê]+# ·& É+˝À
düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. n\ÿ˝≤sTT&ÉT¢, mdæ{ÀCÒqT¢ Á|”sê&çø£˝Ÿ‡
qT ‘=\–kÕÔsTT.
 100 Á>±eTT\ d”‘ê|òü\+˝À 94 πø\Ø\ X¯øÏÔ \_ÛdüTÔ+~.
n<˚ C≤eT˝À nsTT‘˚ 49, j·÷|æ̋ Ÿ 56, u§bÕŒsTT 32,

e÷$T&ç̋ À 70 πø\Ø\T ñ+{≤sTT. Ç˝≤+{Ï  |ü+&É¢‘√
b˛*ùdÔ Ç~ m+‘· eT+∫<√ ÇfÒº ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

düqï>± ñqïyês¡T Ç~ ‹+fÒ Äs√>∑́ Z+>± ãs¡Te⁄
ô|s¡T>∑T‘ês¡T.

˙s¡dü+>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT ̌ ø£ |ü+&ÉT ‹+fÒ yÓ+≥H˚ X¯øÏÔ
edüTÔ+~.

ns¡›sêsTT&é \ø£åD≤\T ìyê]düTÔ+~.
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dæ‘ê|òü\+‘√ bÕj·Tdü+
d”‘ê|òü\+‘√ bÕj·Tdü+ @+{Ï nqT≈£î+≥THêïsê..z kÕ]

Á|üj·T‹ï+∫ #·÷&É+&ç... MTπø ‘Ó\TdüTÔ+~..
eTT+<äT>± ns¡ ©≥s¡T bÕ\qT rdüT≈£îì <äfi¯dü] bÕÁ‘·̋ À
u≤>± eT]–+#ê*..mø£ÿ&Ü n+≥T ø£≥º≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*.
bÕ\T ˇø£ bı+>∑T e∫Ãq ‘·sê«‘· J&ç|ü|ü⁄Œ, ø=~›>± m+&ÉT
Á<ëø£å ẙdæ eT<Ûä́ düú eT+≥ MT<ä bÕ\T 300 $T.©. nj̊T´<ëø±
n+#·T\T MT>∑&ÉqT n+<äT˝À ø£\T|ü⁄‘·÷ eT]–+#ê*. Ç|ü⁄Œ&ÉT
ˇø£ bÕe⁄ ø£|ü⁄Œ |ü∫Ã ø√yê, ˇø£ ø£|ü⁄Œ |ü+#·<ës¡ y˚dæ ¬s+&ÉT
ø£]π>es¡≈£î ø£\bÕ*. Ç+<äT˝À ˇø£ ø£|ü⁄Œ d”‘ê|òü\+ >∑TE®,
yÓT‘·Ô>± ø={Ïºq j·÷\≈£î\ bı&ç y˚düTø√yê*. j·÷\≈£î\T
bı&ç |üP]Ô>± yÓT‘·Ô>± ø±≈£î+&Ü ñ+fÒ #ê˝≤ u≤>∑T+≥T+~.
Ç|ü⁄Œ&ÉT Bìï ~+∫ Á|òæCŸ ˝À ô|≥Tºø√yê*. Ç|ü⁄Œ&çø£ Bìï
y˚&ç>± ‹+fÒ u≤düT+~˝≤ ñ+≥T+~. #·˝≤¢sêø£ ‹+fÒ
neT‘·+˝≤ ñ+≥T+~..MT Çwüº+.. |ü+#·<ës¡ yÓ÷‘ê<äT
d”‘ê|òü\+ r|æì ã{Ïº y˚düTø√+&ç..ˇø£kÕ] Á|üj·T‹ïkÕÔsê
eT]...
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 dü+<˚Vü‰\T ` düe÷<ÛëHê\T

1)  ¬s’‘·Tù|s¡T : yÓ+ø£≥ Hêsêj·TD ¬s&ç¶,  Á>±eT+ : |ü⁄*yÓ+<äT\,
eT+&É\+: |ü⁄*yÓ+<äT\, õ˝≤¢ : yÓ’.j·Tdt.ÄsY ø£&É|ü, bǫ̀ Hé
HÓ+ãsY : 9502605789.
Á|ü: X̄q>∑ |ü+≥ ẙj·÷* nqT≈£î+≥THêïqT, @ düeTj·T+˝À
$‘·TÔø√yê˝À ‘Ó\T|ü>∑\s¡T?
»: X̄q>∑ |ü+≥qT s¡;˝À nø√ºãsY 15 qT+∫ qe+ãsY 15
es¡≈£î $‘·TÔø√e#·TÃ.
2) ¬s’‘·T ù|s¡T: X̄+ø£s¡j·T´, Á>±eT+: <=]ïbÕ&ÉT, eT+&É\+:
<=]ïbÕ&ÉT, õ˝≤¢: ø£s¡÷ï\T, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 9908906397.
Á|ü : ñ\e |ü+≥˝À ẙT …̋’q s¡ø±\ >∑T]+∫ ‘Ó\T|ü>∑\s¡T?
»: Áø°&Ü 1-18 ÄsY |ü̋ ≤¢≈£î ‘Ó>∑T\T eT]j·TT ã÷&ç<ä ‘Ó>∑T\TqT
‘·≥Tºø=+≥T+~. Áø°&Ü Vü≤s¡̧ (d”.ÄsY.ôV≤#Y.õ.19) ã÷&ç<ä
‘Ó>∑T\T eT]j·TT Ä+Á‘êø√ïdtqT ‘·≥Tº≈£î+≥T+~. Áø°&Ü es¡∆Hé
(d”.ÄsY.ôV≤#Y.õ. 22) Ä+Á‘êø√ïdt, ã÷&ç<ä ‘Ó>∑T\T eT]j·TT
|ü̋ ≤¢≈£î ‘Ó>∑T\TqT ‘·≥Tº≈£î+≥T+~. m.{Ï.|æ.ôV≤#Y.õ. 11 |ü̋ ≤¢≈£î
‘Ó>∑T\TqT eT<Ûä́ düú+>± ‘·≥Tº≈£î+≥T+~.
3) ¬s’‘·Tù|s¡T: ÁosêeTT\T, Á>±eT+: u≤#̊|ü*¢, eT+&É\+: Äfī¢>∑&É¶,
õ˝≤¢: q+<ë´\, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 8142245444.
Á|ü: $TqTeTT |ü+≥ ẙj·÷* nqT≈£î+≥THêïqT, @ düeTj·T+˝À
$‘·TÔø√yê˝À ‘Ó\T|ü>∑\s¡T?
»: $TqTeTT |ü+≥qT s¡; nø√ºãsY HÓ\˝À ẙdüTø√e#·TÃ, e]
ø√dæq e÷>±DÏ bı˝≤˝À¢ qe+ãsY qT+∫ &çôd+ãsY es¡≈£î
$‘·TÔø√e#·TÃ.
4) ¬s’‘·Tù|s¡T: <ëdü+ ¬s&ç¶, Á>±eT+ : bÕ\´+|ü̋ …¢, eT+&É\+:
|ü⁄+>∑q÷s¡T, õ˝≤¢: ∫‘·÷Ôs¡T, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 9959547696
Á|ü: #Ói≈£î˝À |æ+&ç q*¢ Ä•+∫q~, ìyês¡D ‘Ó\|ü+&ç ?
»: #Ói≈£î˝À |æ+&ç q*¢ ìyês¡D≈£î &Ó’$T<∏√j̊T{Ÿ 1.7 $T.©.
#=|ü⁄Œq ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£\T|ü⁄ø=ì |æ∫ø±Ø #̊düTø√yê*.
5)  ¬s’‘·T ù|s¡T: ÁoVü≤], Á>±eT+: |ü]{≤\, eT+&É\+:
ø£+∫ø£#·s¡¢, õ˝≤¢: ø£cÕí, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 9848752388.

düMTø£è‘· ¬s’‘·T düe÷#ês¡ πø+Á<ä+
{À Ÿ̋ Å|ò” q+ãs¡T 155251 ≈£î
¬s’‘·T\ Á|üX¯ï\T ` düe÷<ÛëHê\T

Á|ü: Á|ü‹Ô |ü+≥˝À s=≥º n~Ûø£+>± ô|]–b˛‘√+~, |üP‘· ̋ Ò<äT.
@$T |æ∫ø±Ø #̊j·÷˝À ‘Ó\T|ü>∑\s¡T ?
»: Á|ü‹Ô |ü+≥˝À ôd’ø√ôd Ÿ̋.qT 60 |æ.|æ.j·T+ yÓ÷‘ê<äT˝À
|æ∫ø±Ø #̊dæqf…Æ¢‘̊, yÓTTø£ÿ˝À¢ n<äq|ü⁄ XÊFj·T ô|s¡T>∑T<ä\
Ä–b˛sTT, |üP‘·, |æ+<Ó n_Ûe~∆‘√ bÕ≥T sê\≥+ ‘·>∑TZ‘·T+~.
6)  ¬s’‘·T ù|s¡T: Vü≤] ≈£îe÷sY, Á>±eT+: #êeT\÷s¡T, eT+&É\+:
Hês¡Œ\, õ˝≤¢: nq+‘·|ü⁄s¡+, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 9182413342.
Á|ü:  ô|düs¡ |ü+≥qT $‘êÔ\qT≈£î+≥THêïqT. esê¸<Ûës¡ kÕ>∑T≈£î
nqTyÓ’q ‘·≈£îÿe ø±\|ü⁄, Áø=‘·Ô s¡ø±\qT ‘Ó\|ü>∑\s¡T?
»: ô|düs¡ esê¸<Ûës¡|ü⁄ |ü+≥. esê¸uÛ≤e |ü]dæú‘·T\˝À 1 ̋ Ò<ë
2 ‘·&ÉT\T ÇùdÔ eT+∫ ~>∑Tã&ç bı+<äe#·TÃ. j·T Ÿ̋.õ.õ -
574 (65-70 s√E\T) eT]j·TT j·T Ÿ̋.õ.õ - 607 (60-
65 s√E\T) e+{Ï$ |ü̋ ≤¢≈£î ‘Ó>∑T\TqT ‘·≥Tºø=ì, n~Ûø£
~>∑Tã&çì#̊Ã ô|düs¡ s¡ø±\T.
7)  ¬s’‘·T ù|s¡T: ø±]Ôø̆, Á>±eT+: ô|<äeT¬øÿq, eT+&É\+:
ô|<ä≈£Ls¡bÕ&ÉT, õ˝≤¢: |ü̋ ≤ï&ÉT, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 9642020497.
Á|ü: e] Hê{Ï 45 s√E\sTT´+~. bı\+˝À m\Tø£\ ìyês¡D≈£î
ms¡ ‘·j·÷Ø, yê&̊ $<Ûëq+ ‘Ó\T|ü>∑\s¡T?
»: m\Tø£\ ìyês¡D≈£î ÁuÀyÓ÷&ÉjÓ÷˝ÀHé $wü|ü⁄ ms¡ ‘·j·÷ØøÏ
2 bÕfīfl ÁuÀyÓ÷&ÉjÓ÷˝ÀHé, 2 bÕfīfl e+≥ q÷HÓ eT]j·TT
96 bÕfīfl e] q÷ø£\T ø£*|æ 10-15 Á>±. ∫qï∫qï bı{≤¢\T
ø±–‘·+˝À #·T{Ïº düJe m\Tø£ u§]j·T\˝À ñ+#ê*.
¬s’‘·T\+<äs¡÷ kÕeT÷Væ≤ø£+>± á |ü<ä›‹ì bÕ{ÏùdÔ eT+∫
|òü*‘ê\T ñ+{≤sTT.
8)  ¬s’‘·T ù|s¡T: n+õ ¬s&ç¶, Á>±eT+: ≈£î+ø£\>∑T+≥, eT+&É\+:
qøÏπsø£\T¢, õ˝≤¢: |ü̋ ≤ï&ÉT, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 9885597538
Á|ü: ø£+~ Hê{Ï ̌ ø£ s√E nsTT´+~. ø£\T|ü⁄ sê≈£î+&Ü @$T
|æ∫ø±Ø #̊j·÷˝À dü\Vü‰ Çe«>∑\s¡T?
»: ø£+~ $‹Ôq yÓ+≥H̊ Ò̋<ë 1-2 s√E\˝À mø£sê≈£î 1
©≥s¡T ô|+&ç$T<∏ë*HéqT 200 ©≥s¡¢ ˙{Ï̋ À ø£*|æ |æ∫ø±Ø
#̊düTø√yê*.

e´ekÕj·T |ü+≥\T
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ñ<ë´q |ü+≥\T
1)  ¬s’‘·T ù|s¡T: s¡+>∑Hêj·T≈£î\T, Á>±eT+: ã‘·Ô\|ü*¢, eT+&É\+:
u‘·Ô\|ü*¢, õ˝≤¢: Áodü‘·́ kÕsTT, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 9492531671
Á|ü: ns¡{Ï̋ À ¬>\ m<ä>∑&É+ ̋ Ò<äT, @$T #̊j·÷˝À ‘Ó\|ü>∑\s¡T?
»: ns¡{Ï̋ À ¬>\ m<äT>∑T<ä\ ø=s¡≈£î j·T÷]j·÷ 4.7 Á>±.,
eT÷ π́s{Ÿ Ä|òt bı{≤wt 4 Á>±. #=|ü⁄Œq Á|ü‹ yÓTTø£ÿ≈£î eT÷&ÉT
s√E\ ø=ø£kÕ] |òü]ºπ>wüHé <ë«sê yÓTTø£ÿ≈£î n+~+#ê* eT]j·TT
ns¡{Ï ¬>\\ MT<ä dü̋ ÒŒ¤{Ÿ Ä|òt bı{≤wt 20 Á>±. ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ
#=|ü⁄Œq ø£*|æ 2 kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #̊düTø√yê*.
2) ¬s’‘·T ù|s¡T: dæ+Vü‰#·\+, Á>±eT+: dü+‘·u§e÷à[, eT+&É\+:
dü+‘·u§e÷à[, õ˝≤¢: Áoø±≈£îfī+, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 8919500161.
Á|ü:  C≤eT˝À ø±j·T\T |ü–* eT<Ûä́ ˝À >∑T+≥\T @s¡Œ&ç,
n+#·T\T m‘·T Ô>± ñ+&ç, ø±j·T\T >∑{Ï º>± e÷]
sê*b˛‘·THêïsTT, ìyês¡D #Ó|üŒ+&ç ?
»:  C≤eT˝À >∑õ® ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î ø±|üsY ÄøÏ‡ø√¢¬s’&é 3
Á>±.qT ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ #=|ü⁄Œq ø£*|æ 15 s√E\ e´e~Û‘√ 2
kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #̊düTø√yê*.
3)  ¬s’‘·T ù|s¡T: ø£dæ¬s&ç¶ Á|ü‘ê|t ¬s&ç¶, Á>±eT+: ø£*–], eT+&É\+:
ø£*–], õ˝≤¢: nqïeTj·T´, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 9515250727.
Á|ü: *©¢̋ À yÓTT>∑Z ‘=\T#·T |ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫q~. ìyês¡D
‘Ó\T|ü>∑\s¡T?
»:  *©¢̋ À yÓTT>∑Z ‘=\T#·T |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î nC≤&çs¡øÏºHé
(3000 |æ.|æ.m+.) 3 $T.©. ̋ Ò<ë ø√¢]ô|’]bòÕdt 2.5 $T.©.
#=|ü⁄Œq ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø #̊düTø√yê*.
4)  ¬s’‘·Tù|s¡T: <äTeTàì #Óqïj·T´, Á>±eT+: dæ+>±s¡|ü̋ …¢,
eT+&É\+: u…düÔyê]ù|≥, õ˝≤¢: Á|üø±X¯+, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY:
8096898131.
Á|ü: ã+‹˝À ‘êeTs¡ |ü⁄s¡T>∑T\T Ä•+∫q$. ìyês¡D #·s¡́ \T
‘Ó*j·TCÒj·T>∑\s¡T?
»: ã+‹˝À ‘êeTs¡ |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î |òæÁb˛ì Ÿ̋ 2 $T.©.
Ò̋<ë &Ó’$T<∏√j̊T{Ÿ 2 $T.©. ̋ Ò<ë Ç$T&Üø√¢Á|æ&é 0.3 $T.©.

#=|ü⁄Œq ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ yês¡+ s√E\ e´e~Û‘√ 2 kÕs¡T¢
|æ∫ø±Ø #̊düTø√yê*.
5)   ¬s’‘·Tù|s¡T: nXÀø̆, Á>±eT+: j·T˝≤¢j·TbÕ …̋+, eT+&É\+:

ø=&Ée\÷s¡T, õ˝≤¢: HÓ\÷¢s¡T, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 9493355315.
Á|ü:  nX̄«>∑+<Ûä |ü+≥ ẙj·÷\ì nqT≈£î+≥THêïqT, @ H̊\\T
nqT≈£L\yÓ÷ ‘Ó\|ü>∑\s¡T ?
»:  nX̄«>∑+<ÛäqT ̇ s¡T ì\Teì ÇdüTø£, ‘̊eT, >∑s¡|ü H̊\\‘√
bÕ≥T ‘̊*ø£bÕ{Ï mÁs¡ H̊\˝À kÕ>∑T #̊j·Te#·TÃ. rs¡ÁbÕ+‘·
ÇdüTø£ H̊\\T eT]j·TT eTTs¡T>∑T˙{Ï bÕs¡T<ä\ kÂø£s¡́ + ‘·≈£îÿe>±
ñqï ˝À‘·≥Tº ÁbÕ+‘ê\T nqTyÓ’q$ ø±e⁄.
6)  ¬s’‘·Tù|s¡T: s¡+>±sêe⁄, Á>±eT+: j·÷<äe*¢, eT+&É\+:
*+>∑qbÕ˝…+, õ˝≤¢: |ü•ÃeT >√<ëe], bò˛Hé HÓ+ãsY:
6300840769.
Á|ü:  ø±ø£s¡̋ À |ü⁄s¡T>∑T Ä≈£î\ô|’ s¡+Á<Ûë\T #̊k Ǫ̂+~, ìyês¡D
#Ó|üŒ+&ç?
»: ø±ø£s¡̋ À ∫‘·Ô |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î ø√¢]ô|’]bòÕdt 2.5 $T.©.
#=|ü⁄Œq ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø #̊düTø√yê*.
7)  ¬s’‘·Tù|s¡T: düTes¡í sêE, Á>±eT+ : j·÷»*, eT+&É\+:
ø£s¡¢bÕ …̋+, õ˝≤¢: u≤|ü≥¢, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 7032977246.
Á|ü: ø£qø±+ãs¡+˝À Ä≈£î\T ô|’øÏ eTT&ÉT#·Tø=ìb˛‘·THêïsTT,
ìyês¡D #Ó|üŒ>∑\s¡T?
»: ø£qø±+ãs¡+˝À ‘êeTs¡ |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î |òæÁb˛ì Ÿ̋ 2
$T.©. ̋ Ò<ë mdæ{≤$TÁ|æ&é 0.2 Á>±. ̋ Ò<ë &Ó’ô|òHé ~∏j·TTsêHé
1.5 Á>±. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ yês¡+ s√E\ e´e~Û‘√
2 kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #̊düTø√yê*.
8) ¬s’‘·T ù|s¡T: πø.Hê>∑sêE, Á>±eT+ : >∑T+≥T|ü*¢, eT+&É\+:
ÇÁãV”≤+|ü≥ï+, õ˝≤¢ : mHé.{Ï.ÄsY, bò˛Hé HÓ+ãsY:
8688092353.
Á|ü:  |üdüT|ü⁄˝À Ä≈£î\T >√<ÛäTeT s¡+>∑T n+#·T\T @s¡Œ&ç,
m+&çb˛‘·THêïsTT, ø±*b˛sTTq≥T¢ ø£ì|ædüTÔHêïsTT, @$T
#̊j·÷˝À ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç?
»: |üdüT|ü⁄˝À bı{≤wt <Ûë‘·T ˝À|ü+ dües¡D≈£î bı{≤wæj·T+
HÓ’ÁfÒ{Ÿ 10 Á>±. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ #=|ü⁄Œq ø£*|æ 15 s√E\
e´e~Û‘√ 2 kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #̊düTø√yê*.
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düMTø£è‘· ¬s’‘·T düe÷#ês¡ πø+Á<ä yê{‡|t HÓ+ãs¡¢≈£î
e∫Ãq ¬s’‘·T\ dü+<˚Vü‰\T ` düe÷<ÛëHê\T

83310 56028
83310 56149
83310 56150
83310 56152
83310 56153
83310 56154

1. ¬s’‘·Tù|s¡T: b˛&˚ eT*¢U≤s¡T®q, Á>±eT+ : ≈£Lqø£q÷s¡T, eT+&É\+: <˚eqø=+&É, õ˝≤¢:
ø£s¡÷ï\T, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY:9000942339

Á|ü. ìeTà˝À Ä≈£î\ô|’, ø±j·T\ô|’ eT#·Ã\T @s¡Œ&ç, m+&çb˛‘·THêïsTT, ìyês¡D ‘Ó\|ü+&ç ?
». ìeTà˝À >∑õ® ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î ø±|üsY Äø°‡ø√¢¬s’&é 3 Á>±. eT]j·TT Áôdºb º̨ôd’øÏ¢Hé 0.1 Á>±.

#=|ü⁄Œq ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ 7 s√E\ e´e~Û‘√ 2 kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.

2. ¬s’‘·Tù|s¡T: ø±&É÷s¡T <ëyÓ÷<äs¡T, Á>±eT+ : y˚>∑÷s¡T, eT+&É\+: ø√ePs¡T, õ˝≤¢:
HÓ\÷¢s¡T, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY:9700240663.

Á|ü. ã÷&ç<ä >∑TeTà&ç̋ À Ä≈£î\ô|’ ‘Ó\¢{Ï #ês¡\T @s¡Œ&ÉT‘·THêïsTT, ìyês¡D ‘Ó\|ü+&ç?
». ã÷&ç<ä >∑TeTà&ç̋ À bÕeTTbı&É |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î nC≤&çs¡øÏºHé (3000

|æ.|æ.m+.) 3 $T.©. eT+<äT  ‘√bÕ≥T>± Ç$T&Üø√¢Á|æ&é 0.4 $T.©. Ò̋<ë
<∏äjÓ÷$T<∏ëø±‡yéT 0.3 $T.©. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø #̊düTø√yê*.

4.¬s’‘·Tù|s¡T: jÓ÷–, Á>±eT+ : #Ós¡T≈£Ls¡T, eT+&É\+: s=<ä›+, õ˝≤¢: Áo dü‘·́  kÕsTT, bǫ̀ Hé
HÓ+ãsY: 9550093504

Á|ü. e÷$T&ç̋ À Ä≈£î‘˚\T Ä•+∫q~. ìyês¡D ‘Ó\T|ü>∑\s¡T?
». e÷$T&ç̋ À Ä≈£î‘˚\T (slug caterpillar) |ü⁄s¡T>∑T\qT ìj·T+Á‹+#·T≥ ø=s¡≈£î á

|ü⁄s¡T>∑T\qT b˛>∑T #˚dæ kÕeT÷Væ≤ø£+>± ø±*Ãy˚j·÷*.

3. ¬s’‘·Tù|s¡T: ̋ Àπøwt ¬s&ç¶, Á>±eT+ : ∫s¡‘· |ü̋ …¢, eT+&É\+: øö‘êfī+, õ˝≤¢: ø£s¡÷ï\T, bǫ̀ Hé
HÓ+ãsY: 9704461203

Á|ü. $Ts¡|ü̋ À yÓTTø£ÿ\T e&É*, #·ìb˛‘·THêïsTT. ìyês¡D #Ó|üŒ+&ç?
». $Ts¡|ü̋ À y˚s¡T≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î ø±|üsY Äø°‡ ø√¢¬s’&é 3 Á>±. qT ©≥s¡T ˙{ÏøÏ

#=|ü⁄Œq ø£\T|ü⁄ø=ì yÓTTø£ÿ yÓTT<ä\T e<ä› b˛j·÷*. 5 es√Eq ø±s¡“+&ç»yéT 2 Á>±.
©≥s¡T ̇ {ÏøÏ #=|ü⁄Œq ø£\T|ü⁄ø=ì yÓTTø£ÿ yÓTT<ä\T e<ä› b˛j·÷*.

5. ¬s’‘·Tù|s¡T: yêdüT<̊e ¬s&ç¶, Á>±eT+ : dæ<ä›es¡+, eT+&É\+: ô|<ä›e÷+&É́ +, õ˝≤¢: >∑T+≥÷s¡T
bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 6305054607

Á|ü. <ëìeTà ø±j·T\ô|’ eT#·Ã\T @s¡Œ&ÉT‘·THêïsTT. ìyês¡D #Ó|üŒ>∑\s¡T?

». <ëìeTà˝À u≤ø°º]j·÷ eT#·Ã ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î ø±|üsY Äø°‡ø√¢¬s’&é 30 Á>±. G Áôdºb º̨ôd’øÏ¢Hé
5 Á>±.qT 10 ©≥s¡¢ ̇ {ÏøÏ #=|ü⁄Œq ø£\T|ü⁄ø=ì 20 s√E\ e´e~Û‘√ 2-3 kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø
#̊düTø√yê*.
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6. ¬s’‘·Tù|s¡T: s¡eTDj·T´, Á>±eT+ : d”‘êsê+|ü⁄s¡+, eT+&É\+: d”‘êsê+|ü⁄s¡+, õ˝≤¢:
mdt.|æ.mdt.ÄsY. HÓ\÷¢s¡T, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 7013988227

Á|ü. e]˝À Ä≈£îeTT&É‘· |ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫q~. ìyês¡D≈£î @$T |æ∫ø±Ø #˚j·÷*?
». e]˝À Ä≈£îeTT&É‘· ìyês¡D≈£î ø√¢]ô|ò’]bòÕdt 2.5 $T.©. Ò̋<ë ø√¢sê+Á{≤ì*Áb˛˝Ÿ 0.3

$T.©. #=|üq ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.

8. ¬s’‘·Tù|s¡T:˙s¡C≤≈£åî\T, Á>±eT+ : sê–e÷qTô|+≥, eT+&É\+: ã+>±s¡TbÕ …̋+, õ˝≤¢:
∫‘·÷Ôs¡T, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY:9542224993.

Á|ü. e]˝À ø±+&É+ ‘=\T#·T |ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫q~. ìyês¡D #Ó|üŒ+&ç?
». e]˝À ø±+&É+ ‘=\T#·T |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î ø±sêº|t ôV’≤Á&√ø√¢¬s’&é 2 Á>±. Ò̋<ë

ø√¢sê+Á{≤ì*Áb˛˝Ÿ 0.3 $T.©. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ 7 s√E\ e´e~Û‘√ 2 kÕs¡T¢
|æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.

10.¬s’‘·Tù|s¡T:eT*¢uÀsTTq u≤\ qs¡dæ+VüQ&ÉT,  Á>±eT+ : eìô|+≥, eT+&É\+: yÓTÆ<äT≈£Ls¡T
õ˝≤¢: yÓ’mdtÄsY ø£&É|ü, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 7989959820

Á|ü. e]˝À Ä≈£î\ô|’ Ç≥Tø£s¡+>∑T eT#·Ã\T @s¡Œ&ç, ∫qï$>±, ô|fi¯ódüT>± ñ+&ç, yÓTTø£ÿ\T
–&Édüu≤] <äTãT“ #Ój·T´fÒ¢<äT. dü\Vü‰ Çe«>∑\s¡T?

».  e]˝À õ+≈£î <Ûë‘·T ̋ À|ü dües¡D≈£î õ+≈£î dü̋ ÒŒ¤{Ÿ 2 Á>±.qT ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ #=|ü⁄Œq ø£*|æ
5 s√E\ e´e~Û‘√ 2 kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø  #̊j·÷*. e] e÷Á‘·ẙT |ü+&ç+#̊ uÛÑ÷eTT˝À¢ Á|ü‹
eT÷&ÉT ô|’s¡¢≈£î ̌ ø£kÕ], ¬s+&ÉT |ü+≥\T |ü+&ç+#˚≥≥T¢ nsTT‘˚ Á|ü‹ s¡; d”»H√¢ ÄK]
<äeTTà˝À mø£sê≈£î 20 øÏ̋ À\ õ+≈£î dü̋ ÒŒ¤{Ÿ y˚düTø√yê*.

9. ¬s’‘·Tù|s¡T:dü‹Ôy˚DÏ sê»X‚KsY, Á>±eT+ : yÓ+ø£≥Hêj·Tq|ü̋ …¢, eT+&É\+: &√Hé, õ˝≤¢:
q+<ë´\, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 9182896374

Á|ü. e+>∑̋ À |ü⁄s¡T>∑T\T Ä≈£î\ô|’ s¡+Á<Ûë\T #˚düTÔHêïsTT, ìyês¡D #Ó|üŒ>∑\s¡T?
». e+>∑̋ À m|æ̋ ≤ø±ï ô|+≈£î |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î ø√¢]ô|’]bòÕdt 2.5 $T.©. ̋ Ò<ë &Ó̋ ≤ºyÓTÁ‹Hé

1 $T.©. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£\T|ü⁄ø=ì yês¡+ s√E\ e´e~Û‘√ 2 kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø
#̊düTø√yê*.

7. ¬s’‘·Tù|s¡T:mdt.dü÷s¡́ Hêsêj·TD¬s&ç¶, Á>±eT+ : #ê|ü≥¢,  eT+&É\+: sêbÕÔ&ÉT, õ˝≤¢:
nq+‘·|ü⁄s¡+, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 9533656217.
Á|ü. e÷$T&ç #Ó≥¢ Ä≈£î\ô|’ ãT&çô|\T @s¡Œ&ÉT‘·THêïsTT, ìyês¡D #Ó|üŒ+&ç ?
». e÷$T&ç̋ À >±˝Ÿ $T&ç® |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î nC≤&çs¡øÏºHé (1500 |æ.|æ.m+.) 3 $T.©. qT
©≥s¡T ̇ {ÏøÏ #=|ü⁄Œq ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*. 5 s√E\ ‘·s¡Tyê‘· ø√¢]ô|ò’]bòÕdt 2.5 $T.©.qT
©≥s¡T ˙{ÏøÏ #=|ü⁄Œq ø£\T|ü⁄ø=ì #Ó≥¢ bÕ<äT˝À b˛düTø√yê*.
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düMTø£è‘· ¬s’‘·T düe÷#ês¡ πø+Á<ëìøÏ ¬s’‘·T\T ‘·s¡#·÷ n&çπ> Á|üX¯ï\T
1. ¬s’‘·T ù|s¡T: {Ï. <ÛäqT+»j·TT\T, Á>±eT+: m+.mHé.ø£+Á&ç>∑,

eT+&É\+: q–], õ˝≤¢: ∫‘·÷Ôs¡T, bò˛Hé HÓ+ãsY:
9676479935.

Á|ü. ñ\e |ü+≥qT @ düeTj·T+˝À $‘·TÔ≈£î+fÒ u≤>∑T+≥T+<√
#Ó|üŒ+&ç?

». kÕ<Ûës¡D+>± ñ\e |ü+≥qT ôdô|º+ãsY eT]j·TT nø√ºãsY
HÓ\\˝À $‘·TÔø√e#·TÃqT.

2. ¬s’‘·T ù|s¡T: ¬ø. sê<Ûëø£wüí, Á>±eT+: ø£$|ü⁄s¡+, eT+&É\+:
ô|&Éq, õ˝≤¢: ø£wüí, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 9440191699.

Á|ü. $TqTeTT˝À y˚T˝…’q s¡ø±\qT ‘Ó\|ü>∑\s¡T ?
». $TqTeTT˝À j·T˝Ÿ._.õ -

884, j·T˝Ÿ._.õ-787,
{Ï._.õ - 104 s¡ø±\T
nìï ø±˝≤\≈£î nqTyÓ’q$,
|ü̋ ≤¢≈£î ‘Ó>∑T\TqT ‘·≥Tº≈£îH˚
bÕ*wt s¡ø±\T.

3. ¬s’‘·T ù|s¡T: ≈£îs¡Te ‘˚CÒwt, Á>±eT+: ø£qø£M&ÉT, eT+&É\+:
q+< äes ¡+, õ˝≤ ¢ :  ø £s ¡÷ï\T, b ò ˛H é  H Ó+ãs Y :
9848435692.

Á|ü. Á| ü‹ Ô˝À n\ º πs ï]j·÷
Ä≈ £ îeT# · Ã ‘ Ó> ∑ T\T≈ £ î
ìyês ¡D ‘ Ó*j· TC Òj · T
>∑\s¡T?

». Á|ü‹Ô˝À n\ºπsï]j·÷ Ä≈£î
eT#·Ã ‘Ó>∑T\T≈£î ìyês¡D≈£î
Áb˛|æø=qCÀ˝Ÿ 1 $T.©.
Ò̋<ë e÷+ø√C…uŸ 2.5 Á>±. ̋ Ò<ë ø±|üsY Äø°‡ø√¢¬s’&é 3 Á>±.

#=|ü⁄Œq ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.
4. ¬s’‘·T ù|s¡T: yÓ+ø£fÒX̄«s¡T¢, Á>±eT+: ø£+<äT≈£Ls¡T, eT+&É\+:

ø £+< ä T≈ £Ls ¡ T , õ˝≤ ¢ : Á| üø±X ¯+, b ò ˛H é H Ó+ãs Y :
9963146623.

Á|ü. ø£+~ |ü+≥ $‘·Ô&ÜìøÏ nqT≈£L\yÓTÆq ø±\+, s¡ø±\qT
#Ó|üŒ+&ç?

». kÕ<Ûës¡D+>± ø£+~ |ü+≥qT ôdô|º+ãsY 15 qT+∫ nø√ºãsY
15 es¡≈£î $‘·TÔø√e#·TÃqT. j·T˝Ÿ.ÄsY.õ - 41,

◊.dæ.|æ.j·T Ÿ̋.-85063, j·T Ÿ̋.ÄsY.õ- 52, j·T Ÿ̋.ÄsY.õ
-105 nH˚ s¡ø±\qT y˚düTø√e#·TÃ.

5. ¬s’‘·T ù|s¡T: yÓ+ø£≥ s¡eTD, Á>±eT+ : ‘·Ts¡ø£ù|≥, eT+&É\+:
ÄeTT<ë\e\dü, õ˝≤¢ : Áoø±≈£îfi¯+, bò˛Hé HÓ+ãsY:
8228400306.

Á|ü. ø=ã“]˝À Ä≈ £ î\ ∫e]
qT+&ç m+&É≥+ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ
Ä≈£î yÓTT‘·Ô+ m+&çb˛‘√+~,
ìyês¡D #Ó|üŒ>∑\s¡T?

». ø=ã“]˝À Ä≈£î m+&ÉT ‘Ó>∑T\T
ìyês¡D≈£î Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+
ˇø√ÿ #Ó≥Tº≈£î dü÷&√yÓ÷qdt bǫ̀ ¢]ôdHé‡ {≤˝Ÿÿ bı&ç 200
Á>±., |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄ 50 πøJ\T, y˚|ü|æ+&ç 5 πøJ\
#=|ü⁄Œq ø£*|æ y˚j·÷*. ø±|üsY Äø°‡ø√¢¬s’&é 3 Á>±. ©≥s¡T
˙{ÏøÏ ø£*|æ 45 s√E\ e´e~Û‘√ 2 kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø
#˚j·÷*. ôV≤ø±‡ø=qCÀ˝Ÿ 2 $T.© 100 $T.©. ˙{Ï̋ À
ø£*|æ 3 HÓ\\≈£î ˇø£kÕ] y˚s¡T <ë«sê møÏÿ+#ê*.

6. ¬s’‘·Tù|s¡T: dæ<ä›es¡+ #Ó+#·j·T´, Á>±eT+ : dæ<ä›es¡+,
eT+&É\+: yÓ+ø£≥–], õ˝≤¢: ‹s¡T|ü‹, bò˛Hé HÓ+ãsY:
9618841044.

Á|ü. ø±ø£s¡̋ À ø±j·T\T e+ø£s¡T\T ‹s¡T>∑T‘·THêïsTT, Ä&É |üP\
dü+K´ ô|s¡>∑&ÜìøÏ, @$T |æ∫ø±Ø #˚j·÷˝À ‘Ó\T|ü+&ç?

». ø±ø£s¡̋ À Ä&É |üP\ dü+K´ ‘·>∑TZ<ä\, ø±j·T\T e+ø£s¡T¢
‹s¡>∑&ÜìøÏ ø±s¡D+ uÀsêHé <Ûë‘·T ˝À|ü+. dües¡D≈£î
k˛&çj·T+ f…Á{≤ uÀπs{Ÿ 3 Á>±. ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø
#˚düTø√yê*.

7. ¬s’‘·T ù|s¡T: dü‘·́ Hêsêj·TD, Á>±eT+ : &ç.#˚s¡¢+, eT+&É\+
: eT≈£îÿe, õ˝≤¢: $»j·Tq>∑s¡+, bò˛Hé HÓ+ãsY:
6302961574.

Á|ü. ≥e÷{≤ Hês¡TeT&ç̋ À yÓTTø£ÿ\ yÓTT<äfi¯ófl ≈£î[flb˛sTT Hês¡T
>∑T+|ü⁄\T, >∑T+|ü⁄\T>± #·ìb˛‘·THêïsTT, ìyês¡D
‘Ó\T|ü>∑\s¡T?

». ≥e÷{≤˝À Hês¡T≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î ø±|üsY ÄøÏ‡
ø√¢¬s’&é 3 Á>±. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ #=|ü⁄Œq ø£*|æ 10 s√E\
e´e~Û‘√ 2-3 kÕs¡T¢ ‘·&ÉbÕ*.



.

¬s’‘·T\ düŒ+<äq

e]˝À >∑&ç¶ C≤‹ ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\ ìyês¡D≈£î 50 Á>±.\ Ç<∏ëø°‡dü\TŒ¤́ sêHé 200
©≥s¡¢ ̇ {ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚XÊqT. ø£\T|ü⁄ ñ<Ûä‹ #ê˝≤ es¡≈£î ‘·–Z+~. dü\Vü‰
Ç∫Ãq ¬s’‘·T düe÷#ês¡ πø+Á<ä+ yê]øÏ Hê <Ûäq´yê<ë\T.

  uÀõ ¬s&ç¶, |üdüT|ü⁄\,
ø£s¡÷ï\T, ø£s¡÷ï\T,
6302887319.

sêeTkÕ«$T >∑Tq>∑+{Ï,
m<äT≥¢, >√bÕ\ù|≥,
Hê>∑sY ø£s¡÷ï\T,

‘Ó\+>±D,
8897550664.

y˚s¡TX¯q>∑̋ À >∑&ç¶C≤‹ ø£\T|ü⁄ ìyês¡D≈£î ÁbıbÕøÏ«C≤bòÕ|t 250 $T.©. qT 200
©≥s¡¢ ̇ {ÏøÏ #=|ü⁄Œq ø£*|æ |æ∫ø±Ø #̊XÊqT. #ê˝≤ es¡≈£î ø£\T|ü⁄ ñ<Ûä‹ ‘·–Z+~.
dü\Vü‰ Ç∫Ãq ¬s’‘·T düe÷#ês¡ πø+Á<ä+ yê]øÏ Hê ø£‘·»„‘·\T.

 ¬s&É¶|üŒ, õ.&ç.HÓ\÷¢s¡T,
∫‘·÷Ôs¡T, ∫‘·÷Ôs¡T,
9490842326.

ø£+~˝À Ä≈£îeTT&É‘· |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î øÏ«Hê˝Ÿ bòÕdt 2 $T.©. qT ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ
#=|ü⁄Œq ø£*|æ |æ∫ø±Ø #̊XÊqT. |ü+≥ u≤>∑T+~. ¬s’‘·T düe÷#ês¡ πø+Á<ä+ dæã“+~øÏ
<Ûäq´yê<ë\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïqT.

ÁoHê<Ûä CÀ´‹,
dæ<ä∆e≥+, yÓ’.mdt.ÄsY.
ø£&É|ü, 9703275026.

e÷$T&ç̋ À ù|qTã+ø£ ìyês¡D≈£î Ç$T&Üø√¢Á|æ&é 0.3 $T.©. qT ©≥s¡T ˙{ÏøÏ
#=|ü⁄Œq ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚XÊqT. |ü⁄s¡T>∑T ñ<Ûä‹ #ê˝≤ es¡≈£î ‘·–Z+~. dü\Vü‰
Ç∫Ãq ◊.dæ.dæ yê]øÏ <Ûäq´yê<ë\T.

Hêπ>X¯«s¡sêe⁄,
ô|<ä›ne⁄≥|ü*¢,

ñ+>∑T≥÷s¡T, ø£cÕí,
7207773667.

◊.dæ.dæ yês¡T #Ó|æŒq≥Tº e+>∑̋ À ô|+≈£î |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î Ábıô|òH√bòÕdt 2
$T.©.qT ©≥s¡T ˙{ÏøÏ #=|ü⁄Œq ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚XÊqT. ‘√≥˝À |ü⁄s¡T>∑T #ê˝≤
es¡≈£î ‘·–Z+~. ø£‘·»„‘·\T.
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ñ‘·ÔeT ùde\+~düTÔqï ÄsY._.¬ø. dæã“+~

 ¬ø. &ÜìjÓT˝Ÿ,
nq+‘·es¡+, j·T<ä›q|üP&ç,

u≤|ü≥¢

&ÉãT¢́ . e÷<ÛäeHé,
dü$TÁX̄>∑÷&Ó+2, ì&É<äy√\T,

‘·÷.>√<ëe]

m.sê#·j·T´,
yÓ’.mHé. bÕ …̋+, {Ï.düT+&ÉT|ü*¢,

nqïeTj·T´

 ¬ø. e÷–,
$mHéÄsY.ù|≥, q>∑].

 ∫‘·÷Ôs¡T

¬ø. Áπ>dt,
 ø={≤º&É, >∑+>∑es¡+ @C…̇ ‡,

n\÷¢] d”‘êsêeTsêE

ôV≤#Y. nì‘·,
ø£\bÕø£, |üs¡yê&É,

nqø±|ü*¢

$.eT‘·‡´ø£q´,
u…’Á<äVü≤[¢, ø£̋ ≤´D<äTs¡Z+,

nq+‘·|ü⁄s¡+

|æ.n•«ì,
d”‘·q|ü*¢, ø£‹ÔyÓqTï,

ø£cÕí

õ.*+>∑qï,
>√es¡∆q–], yÓ\T›]Ô,

ø£s¡÷ï\T

_. u≤u≤sTT,
ø=‘·Ô\+ø£,eTT$Tà&çes¡+,

ø√qd”eT

C…. y˚TØ,
mÁs¡>∑T+≥¢ 2, dæ]yÓfi¯¢,

q+<ë´\

  ¬ø,ùV≤eT\‘·,
ø±fi¯flbÕ …̋+, ø£*~+&ç,

@\÷s¡T

õ.ìs¡à\ ẙT],
ô|<ä|ü\ø£\÷s¡T

(j·TT),>∑T+≥÷s¡T s¡÷s¡̋ Ÿ,
>∑T+≥÷s¡T

|æ. eTÚìø£,
|æ._.<̊e+1, |æ._.<̊e+1,

ø±øÏHê&É

{Ï. ø£$‘·,
>∑+<äes¡+, ø=&Ée\÷s¡T,

HÓ\÷¢s¡T

m+. >√$+<äsêE\T,
 ø={Ï|æ, Væ≤+<ä÷|ü⁄s¡+,

 Áo dü‘·´kÕsTT

m+. Áo qe´,
ô|’&çbÕ&ÉT, »s¡T>∑TeT*¢,

Á|üø±X¯+

  _. X‚KsY ¬s&ç¶,
>∑TeT&Ü+, ̋ ≤ẙs¡T,

Áoø±≈£îfi¯+

{Ï. ÁXÊe´,
yÓTÆ\es¡+2, yÓTÆ\es¡+,

mHé.{Ï.ÄsY.

 m+. ÁãVü≤à+,
uÛÑÁ≥TbÕ …̋+, <ë#̊|ü*¢,

 |ü̋ ≤ï&ÉT.

 õ. dü+‘√wt ≈£îe÷sY,
 n+ø£es¡+, õj·T´eTàe\dü,

bÕs¡«r|ü⁄s¡+ eTq´+.

¬ø. düT˙‘·,
ẙeTT\÷s¡T, n≥÷¢s¡T,
 yÓ’mdtÄsY. ø£&É|ü

C…. eTÚìø£,
yÓT≥Tº|üŒs¡>∑÷&Ó+, ‘ê&̊|ü*¢>∑÷&Ó+,

|ü•ÃeT >√<ëe]

¬ø.CÀ´‘·‡ï,
ô|s¡Te÷fīflbÕ …̋+, ‹s¡T|ü‹ (s¡÷),

‹s¡T|ü‹

 m+. ø£bÕeTDÏ,
‘êfīfle\dü, ;ÛeTTì|ü≥ï+,

$XÊK|ü≥ï+.

 mdt. eTT|òæÔj·÷sY,
ø±ø£s¡|ü*¢, dü+‘·ø£${Ï,

 $»j·Tq>∑s¡+.

qe+ãsY HÓ\ $CÒ‘· ` ‹s¡T|ü‹ õ˝≤¢
qe+ãsY HÓ\≈£î >±qT ‹s¡T|ü‹ õ˝≤¢ e´ekÕj·÷~Ûø±] mdt. Á|ükÕ<£ sêe⁄ eT]j·TT õ˝≤¢ e´ekÕj·T XÊK

dæã“+~ Á|ü<ÛäeT+>± ì*#ês¡T. ms¡Te⁄\ düs¡|òüsê, bı\+ã&ç ø±s¡́ Áø£e÷\T, ÄØ“πø˝À¢  øÏjÓ÷dtÿ\ |üìrs¡T, m+.@.z.\T
ÄØ“πø\ dü+<äs¡Ùq, eT{Ïº qeT÷Hê\ dü+ã~Û‘· |ü⁄s√>∑‹, ÄsY.πø.M.yÓ’ ì<ÛäT\ $ìjÓ÷>∑+, d”.ôV≤#Y.d”. |ü<∏äø£+ neT\T,
Á&√Hé ô|’\{Ÿ •ø£åD≈£î nuÛÑ́ s¡Tú\ m+|æø£, ‘·~‘·s¡ n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± sêÁwüº+˝Àì Äj·÷ õ˝≤¢\ e´ekÕj·÷~Ûø±s¡T\≈£î
sê´+≈£î\T πø{≤sTT+#·&É+ »]–+~. õ˝≤¢\ kÕúHê\T Ç˝≤...

kÕúq+ õ˝≤¢ kÕúq+ õ˝≤¢ kÕúq+ õ˝≤¢ kÕúq+ õ˝≤¢ kÕúq+ õ˝≤¢
1 ‹s¡T|ü‹
2 ø±øÏHê&É
3 ∫‘·÷Ôs¡T
4 ø√qd”eT
5 |ü•ÃeT>√<ëe]
6 HÓ\÷¢s¡T

7 ‘·÷s¡TŒ >√<ëe]
8 yÓ’mdtÄsY ø£&É|ü
9 nqïeTj·T´
10 $XÊK|ü≥ï+
11 @\÷s¡T

12 ldü‘·́ kÕsTT
13 $»j·Tq>∑s¡+
14 nqø±|ü*¢
15 q+<ë´\
16 ø£s¡÷ï\T

17 >∑T+≥÷s¡T
18 ø£ècÕí
19 mHé{ÏÄsY
20 nq+‘·|ü⁄s¡+
21 u≤|ü≥¢

22 |ü˝≤ï&ÉT
23 lø±≈£îfī+
24 Á|üø±X̄+
25 bÕs¡«r|ü⁄s¡+ eTq´+
26 n\÷¢]d”‘êsêeTsêE

mdt. Á|ükÕ<£sêe⁄
&ç.@.z.,‹s¡T|ü‹
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